
Junger BDI 
Du bestimmst, 
was wir  
bewegen.

Komm
ins  

 #Team   Innere!



Berufspolitik ist im  
Studium noch  sehr 
weit weg. Dennoch 

beschäftigen mich Themen 
 wie die Qualität der Weiter
bildung schon jetzt.  
Im  BDI habe  ich das Gefühl, 
Aspekte, bei denen ich  
Ver besserungspotenzial 
sehe, jeder  zeit ein bringen  
zu können.
Julian Eble 
BDI Stipendiat 2022

Ich habe für den Klinik  alltag 
viel praktisches Wissen 
mitgenommen. Ich kann 

die Fortbildung daher voll   
um fänglich allen angehenden 
Internistinnen und Internisten 
in jeder Phase  der Weiter
bildung nur empfehlen.
Dr. med. Frank Hildenstein  
Oberarzt und Teilnehmer an der  
Fortbildung Klinik SurvivalDer BDI gibt mir die 

 Möglichkeit, schon 
jetzt Fortbildungen 

für meine Kolleginnen 
 und Kollegen zu gestalten.  
Denn ich  bin ganz nah dran 
an den Bedürfnissen für  
die  Rotation in die jeweiligen 
Fachgebiete.
Dr. med. Rebecca Hasseli-Fräbel  
Oberärztin am Universitätsklinikum 
Münster • Leiterin Rotationskickstarter 
Rheumatologie

Kreativen Ideen 
 im Jungen BDI sind 
kaum Grenzen 

gesetzt.  Wir  bearbeiten 
gemeinsam Themen, die uns 
 junge Ärztinnen und  Ärzte 
 bewegen – von Bürokra tie
abbau und Förderung  
der Digi talisierung  bis hin  zu 
Verein barkeit von Familie   
und Beruf.
Dr. med. Cornelius Weiß, MPH  
Sprecher des Jungen Forums



❸
Wir machen dich fit für   

Prüfung und Dienst
Das BDIFortbildungsangebot ist vielseitig und  
umfassend – und dazu CMEzertifiziert, regional und 
über regional, mit medizinischen und berufspolitischen 
Themen.  Viele unserer Kurse kosten für dich im Studium 
oder als Ärztin bzw. Arzt in Weiterbildung nur 29 Euro. 
Zudem bieten wir  dir spezielle Kurs formate für deine 
Prüfungen, den Klinikstart und die nächste Rotation.  
Und nicht nur  das: Bei uns kannst darüber hinaus aktiv 
werden und Fortbildungen auch selbst organisieren.
↗ www.bdi.de/fortbildungen

❹
Wir beraten dich juristisch

Den ersten Arbeitsvertrag lieber mal überprüfen lassen? 
Unsere kompetente und kostenfreie  Rechts beratung   
ist bei allen Fragen zu deinem internistischen Berufs
alltag für  dich da.
↗ www.bdi.de/rechtsberatung

7 Gründe, warum 
du BDI-Mitglied 
werden solltest

❶
Wir vertreten deine  

Interessen
Als Berufsverband setzt der BDI sich für deine Belange 
als angehende Internistin bzw. Internist ein und nimmt 
Einfluss auf die Gesundheitspolitik: zum Beispiel durch 
den regelmäßigen Austausch mit Entscheidungsträgern 
und Publikationen von berufspolitischen Positionen.
↗ www.bdi.de/positionen

❷ 
Wir bieten dir eine Community

Das Junge Forum ist der Arbeitskreis des Jungen BDI 
und deine NetworkingPlattform. Hier kannst du dich 
über Themen wie Weiterbildung, Karriereplanung, Work 
Life Balance oder Forschungsintegration aus tauschen – 
  und die Arbeit des BDI dabei aktiv mitgestalten. Der   
oder die Sprecher:in des Jungen Forums  hat  darüber 
hinaus einen Sitz im Vorstand und vertritt deine Belange 
nach außen.
↗ www.bdi.de/junger-bdi



Dein Fach. 
Dein Job.  
Deine Community.
Die Innere Medizin ist viel seitig. 
Und der BDI ist  das  Zuhause  für  
alle – egal  in welchem Schwer-
punkt du bist.  Wir  unterstützen 
dich  in deiner Karriere: mit maß-
geschneider ten Fortbildungen, 
einer  großen Community und 
 poli    tischer Interessenvertretung, 
um deine Arbeitsbedinungen zu 
verbessern.

Und wir freuen uns über alle 
 Mitglieder, die aktiv die  Zukunft 
 des Verbandes mit gestalten.  
Mit frischen  Ideen, kurzen Wegen, 
offenen Türen und Ohren. Weil 
jede Stimme zählt!

Werde jetzt Mitglied im  
#TeamInnere!

❺
Wir liefern dir Lesestoff

Die Fachzeitschrift „Die Innere Medizin“ und die    
Mit     gliederzeitung „BDIaktuell“ – auch als App und 
  ePaper – halten dich über medizinische und 
 berufs politische  Entwicklungen auf dem Laufenden. 
 Und zwar kostenfrei.
↗ www.bdi.de/fachzeitschriften

❻
Wir unterstützen dich finanziell

Zu jedem Wintersemester fördern wir fünf Studieren
de, die ihr Physikum bereits erfolgreich abgeschlossen 
haben,  mit fünf Stipendien in Höhe von je 500 Euro 
 pro Semester. Voraussetzung ist, dass du deine beruf
liche Zukunft in der Inneren Medizin siehst und dich 
 im Verband engagieren möchtest. 
↗ www.bdi.de/stipendium

❼
Wir geben dir Rabatte

So macht Shopping Spaß: In unserem BDIVorteils 
shop profitierst du als BDIMitglied von attraktiven 
Sonder konditionen für Produkte, Dienstleistungen, 
Fachlite ratur und vieles mehr.
↗ www.bdi.de/vorteilsshop
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Zu jeder Zeit das 
richtige Angebot

Du studierst …
Staatsexamen und Karriere
Dieses Abschlusstraining bereitet dich gründ-
lich auf die 3. Ärztliche Prüfung vor. Im Mittel-
punkt steht der praktisch-mündliche Prüfungs-
teil der Pflichtfächer Chirurgie und Innere 
Medizin. Tipps und Tricks aus dem Klinikalltag 
und wertvolle Kontakte gibt es noch dazu.

Du bist Ärzt:in in Weiterbildung …
Klinik Survival
Die ersten Jahre in der Klinik sind kein Zucker-
schlecken. Dieser Kurs hilft dir, selbstbewusst 
mit typischen klinischen Krankheitsbildern 
umzu gehen und praxisrelevante Entscheidun-
gen zu treffen. Wir stellen dir die wichtigsten 
Krankheitsbilder und Situationen der ver-
schiedenen Schwer punktgebiete der Inneren  
Medizin vor und  erarbeiten gemeinsam 
 konkrete Handlungsempfehlungen. Ärztinnen 
und Ärzte in Weiterbildung zahlen für Klinik 
Survival nur 29 Euro. 
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Rotationskickstarter 
Für die Rotationen in die jeweiligen Fach abtei-
lungen machen wir dich jeweils mit Wochenend-
seminaren fit. Wir diskutieren dabei über 
 praxis  relevante Kernthemen: Grundlegende 
Aspekte zum entsprechenden Fachgebiet 
werden in Vorlesungen aufgefrischt. In Semina-
ren trainierst du dann, sie auf konkrete klinische 
Situationen anzuwenden. Rotationskickstarter 
gibt es für  die Fachabteilungen Kardio logie, 
Rheumatologie, Hämatologie und Onko logie, 
ZNA, Pneumologie, Nephro logie und Gastro-
enterologie.  Ärztinnen und Ärzte in Weiter-
bildung zahlen für den Rotationskickstarter nur 
29 Euro.

Refresher-Kurs
Dieser Intensivkurs hilft Ärztinnen und Ärzten in 
Weiter bildung kurz vor der Facharztprüfung 
konkret weiter: Sechs Tage lang sorgt die um-
fassende Auffrischung vorhandener Kenntnisse 
für  eine ideale Vorbereitung auf deine anste-
hende Prüfung.

 
 
 
 
Alle aktuellen Termine findest du hier.



 Jetzt Mitglied werden!  

Noch Fragen? 
Tel.: 0611. 181 33 0 
www.bdi.de/jungerbdi 
info@bdi.de 

Beitragsübersicht pro Jahr

Studierende der Humanmedizin  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . beitragsfrei 
Arzt / Ärztin in Weiterbildung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 96 € 
Facharzt / Fachärztin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 180 € 

Stand 2 / 2024

Komm ins Team Innere!

Werde Teil des Team Innere!


