
Lebenslauf                                                                                                                      

Diplommediziner Bernd Michael Helmecke, geboren am 09.10.1962 in Ovelgünne (Sachsen-
Anhalt) 
verheiratet, 3 Töchter  
wohnhaft Schwerin (Mecklenburg) 

Studium 

1982-
1988  

Studium der Humanmedizin an der Martin-Luther-Universität Halle-Wittenberg  

1985 und 
1986  
1987-
1988 

Famulatur Innere Medizin an der Humboldt-Universität zu Berlin, Bereich Medizin 
(Charitẻ)  
Pflichtassistenz Chirurgie am Kreiskrankenhaus Burg (bei Magdeburg), Innere 
Medizin und Pädiatrie an der Humboldt-Universität zu Berlin, Bereich Medizin 
(Charité) 

Klinischer/ wissenschaftlicher Werdegang 

1988 Approbation als Arzt, erteilt durch Rat des Bezirkes Halle/S. 

1988-1989  (Wehrdienst) Leiter der allgemeinmedizinischen Ambulanz des Standort-
Med.-Punktes der NVA der DDR in Halle/S.  

1992 Bestätigung der Approbation durch das Landesamt für Versorgung und 
Soziales des Landes Sachsen-Anhalt  

1990-1993  Weiterbildungsassistent Innere Medizin am Walter-Friedrich-Krankenhaus 
Magdeburg und Kreiskrankenhaus Wolmirstedt, Sachsen-Anhalt 

1994-1997 San.-Offz.Arzt der Bundeswehr, Luftwaffen-Sanitätsstaffel TSLW 3 
Faßberg, Standortarzt  

1997-1998  Weiterbildungsassistent Innere Medizin am Bundeswehrkrankenhaus 
Leipzig 

1999 - 2000  Weiterbildungsassistent Innere Medizin in der Praxis von Dr. med. Günter 
Wetzler, Leipzig 

Seit 2000 Facharzt für Innere Medizin  

2000–2007  Leiter der Intermediate Care Station im Bereich Intensiv-, Notfall-, 
Schmerz- und Palliativmedizin der Klinik Leezen am Schweriner See 

01.10.2007- 
31.12.2015  
01.01.2016- 
31.01.2018 

Chefarzt der Klinik für Innere Medizin im MediClin Krankenhaus am 
Crivitzer See 
Chefarzt der Klinik für Innere Medizin im Westmecklenburg Klinikum 
Helene von Bülow, Krankenhaus Ludwigslust 
 

Seit 01.07.2018   Hausärztlicher Internist in der BAG Dr. Frauke Gulbin /  
                 Dipl.-Med. Bernd Helmecke, Bahnhofstr. 31, 19089 Crivitz,  
                 Mitglied im Ärztenetz Crivitz 



  
 
 
 
Verbände/Fachgesellschaften 

• Mitglied im Berufsverband Deutscher Internisten (BDI) seit 1991, seit Dezember 2005 
Vorsitzender des BDI Landesverbandes Mecklenburg-Vorpommern, seit April 2012 
gewähltes Mitglied des Vorstandes des BDI, 

• seit 2009 Vorsitzender des Landesvorstandes Mecklenburg-Vorpommern im 
Hartmannbund-Verband der Ärzte Deutschlands 

• Gewähltes Mitglied der Kammerversammlung der VI., VII. und VIII. Legislaturperiode 
der Ärztekammer Mecklenburg-Vorpommern 

• Mitglied im erweiterten Vorstand Gesellschaft der Internisten Mecklenburg-
Vorpommerns (GDI MV);  

• Desweiteren Mitglied in  
o Deutsche Gesellschaft für Innere Medizin (DGIM);  
o Deutsche Diabetes Gesellschaft (DDG) 
o Verein der Diabetologen Mecklenburg-Vorpommern 
o Deutsche Gesellschaft für Internistische Intensivmedizin und Notfallmedizin 

(DGIIN);  
o Deutsche Interdisziplinäre Vereinigung für Intensiv- und Notfallmedizin (DIVI) 
o Deutsche Gesellschaft für Infektiologie (DGI),  
o Deutsche Hochdruckliga e.V. DHL® _Deutsche Gesellschaft für Hypertonie 

und Prävention 
o Deutsche Gesellschaft für Palliativmedizin (DGP) 
o Deutsche Gesellschaft für Endoskopie und Bildgebende Verfahren (DGE-BV) 
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