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Allgemeine  
Innere Medizin
interdisziplinär
Puerto de la Cruz / Teneriffa (ES)

Donnerstag, 20. 11. 2025
→	 17:00 – 19:00  Registrierung 

Freitag, 21. 11. 2025
→	 9:00 – 9:45  Kardiologie

• Erstmaliges Vorhofflimmern:  
Sofort abladieren oder zuwarten?
Prof. Dr. med. Christian Meyer

→	 10:00 – 11:30  Gastroenterologie
	 • Ösophagus: 
		  • Reflux
		  • Barrett
		  • Dysphagie

Prof. Dr. med. Mario Anders

→	 11:45 – 12:30  Kardiologie
• Neue Medikamente in der Herzinsuffizienztherapie: 

Finerenon, GLP1-Agonisten
Prof. Dr. med. Peter Lüdike

	 Mittagspause

→	 15:00 – 15:45  Kardiologie
• Therapiestrategien bei akuter Herzinsuffizienz

Prof. Dr. med. Peter Lüdike

→	 16:00 – 16:45  Naturheilkunde
• Phytotherapie bei akuten und chronischen Schmerzen

Prof. Dr. med. Karin Kraft 

→	 17:00 – 17:45  Pneumologie
• COPD – Neues zu Diagnostik und Therapie

PD Dr. med. Selcuk Tasci

→	 18:00 - 18:45  Psychiatrie
• Update Phytopharmaka zur Behandlung psychischer 

Störungen
Prof. Dr. med. Göran Hajak

Samstag, 22.11.2025
→	 9:00 – 9:45  Kardiologie

• Sondenlose Schrittmacher: Werden die konventionellen 
Schrittmacher abgelöst?
Prof. Dr. med. Christian Meyer

→	 10:00 – 11:30  Lipidologie
• Update Lipidologie 2025

Prof. Dr. med. Oliver Weingärtner

→	 11:45 – 12:30  Pneumologie
• Ambulant erworbene Atemwegsinfektionen –  

Pneumonien und mehr
PD Dr. med. Selcuk Tasci 

Montag, 24.11.2025
→	 9:00 – 9:45  Berufspolitik 

• Aktuelle berufspolitische Themen
Christine Neumann-Grutzeck 

→	 10:00 – 11:30  Hepatologie
• Neue Therapien für die MASLD 
• cholestatische Lebererkrankungen 
• Standards der Leberzirrhose

Prof. Dr. med. Cornelius Engelmann 

→	 11:45 – 12:30  Endokrinologie
• Update Osteoporose

PD Dr. med. Stephan Scharla

	 Mittagspause

→	 15:00 – 15:45  Naturheilkunde
• Phytotherapie und Nahrungsergänzungsmittel bei der 

Prävention und in der Nachsorge des Mammakarzinoms
Prof. Dr. med. Karin Kraft

→	 16:00 – 16:45  Psychiatrie
• Gestörter Schlaf, was tun?

Prof. Dr. med. Göran Hajak

→	 17:00 – 17:45  Rheumatologie
• Was sollte man in der Allgemeinen Inneren Medizin zu 

den häufigsten entzündlich-rheumatischen Erkrankun-
gen wissen?
Prof. Dr. med. Christof Specker

→	 18:00 – 18:45  Rheumatologie
• Neue Erkrankungen und neue Therapien in der  

Rheumatologie und Klinischen Immunologie
Prof. Dr. med. Christof Specker



→	 11:45 – 12:30  Geriatrie
• Stationär, ambulant, mobil und was es sonst noch  

gibt – Behandlungs- und Versorgungsmöglichkeiten  
in der Geriatrie
Prof. Dr. med. Hans J. Heppner 

	 Mittagspause

→	 15:00 – 15:45  Infektiologie
• Ist eine Kombinationstherapie in der Behandlung 

schwerer bakterieller Infektionen notwendig?
Dr.med. Klaus-Friedrich Bodman

→	 16:00 – 16:45  Internistische Intensivmedizin 
• Multiresistente Erreger auf der Intensivstation

Dr.med. Klaus-Friedrich Bodman

→	 17:00 – 17:45  Klinische Pharmakologie
• Arzneitherapie im höheren Lebensalter –  

wann reicht es? Beispiele Diabetes / Lipidtherapie
Prof. Dr. med. Martin Wehling

→	 18:00 – 18:45  Arzt und Recht 
• Der juristische Notfall

RA Tanja Walkow

Donnerstag, 27.11.2025
→	 9:00 – 9:45  Nephrologie

• CKD – Wie helfen uns die neuen Scores bei der 
Therapie?
Prof. Dr. med. Frank Strutz 

→	 10:00 – 11:30  Internistische Onkologie
• Update Präzisionsonkologie und Immunonkologie

PD Dr. med. Christoph Oing 

→	 11:45 – 12:30  Hypertensiologie
• Medikamentös schwer behandelbare Hypertonie –  

wie den Zielblutdruck dennoch erreichen?
Prof. Dr. med. Martin Hausberg

	 Mittagspause

→	 15:00 – 15:45  Klinische Pharmakologie
• Non-Adhärenz: Neue Arzneimittel als Lösung oder 

lieber Bewährtes wirklich schlucken?
Prof. Dr. med. Martin Wehling

→	 16:00 – 16:45  Geriatrie
• Schlucken Sie noch oder aspirieren Sie schon?  

Dysphagie in der Geriatrie
Prof. Dr. med. Hans J. Heppner

Dienstag, 25.11.2025
→	 9:00 – 9:45  Kardiologie

• Onkologie und Arrhythmien
Prof. Dr. med. Christian Wolpert

→	 10:00 – 11:30  Pankreatologie
• Akute und chronische Pankreatitis
• Zysten 
• AIP und IgG4 

Prof. Dr. rer. med. Alexander Kleger

→	 11:45 – 12:30  Endokrinologie
• Hyper- und Hypocalciämie

PD Dr. med. Stephan Scharla 

	 Mittagspause

→	 15:00 – 15:45  Sportmedizin
• Alt – Älter – Kräftiger 

Atrophie – Sarkopenie – Hypertrophie
Prof. Dr. med. Thomas Horstmann

→	 16:00 - 16:45  Sportmedizin
• Physiotherapie und Sport bei Arthrose und TEP

Prof. Dr. med. Thomas Horstmann

→	 17:00 - 17:45  Dermatologie
• Typ II Inflammation in der Dermatologie –  

Wie wichtig ist die interdisziplinäre Zusammenarbeit?
Prof. Dr. med. Petra Staubach-Renz

→	 18:00 – 18:45  Dermatologie
• Topika in der Dermatologie – Wissenswertes für alle 

Fachrichtungen 
Prof. Dr. med. Petra Staubach-Renz

Mittwoch, 26.11.2025
→	 9:00 – 9:45  Kardiologie

• Hypokinetische nicht dilatierte Kardiomyopathie 
(HNDCM): Was verbirgt sich dahinter?
Prof. Dr. med. Christian Wolpert

→	 10:00 – 11:30  Diabetologie / Adipositas
• Update Diabetestherapie 2025:  

Schwerpunkt Typ-2-Diabetes
• Update Adipositastherapie 2025:  

Schwerpunkt neue medikamentöse Therapieoptionen
PD Dr. med. Kornelia Konz



→	 17:00 – 17:45  Neurologie
• Update Akut-Therapie des Schlaganfalls

Prof. Dr. med. Dirk Sander

→	 18:00 – 18:45  Diabetologie
• Hypoglykämie und Ketoazidose, diabetologische 

Notfallsituationen
PD Dr. med. Kornelia Konz

Freitag, 28.11.2025
→	 9:00 – 9:45  Nephrologie

• SLE – Ein internistisches Update über die neuen 
Therapeutika
Prof. Dr. med. Frank Strutz 

→	 10:00 – 11:30  Gastroenterologie
• Divertikulitis
• Mesenteriale Pannikulitis

Prof. Dr. med. Reinhard Büchsel 

→	 11:45 – 12:30  Nephrologie
• Diabetische Nephropathie

Prof. Dr. med. Martin Hausberg

	 Mittagspause

→	 15:00 – 15:45  Infektiologie
• Post-COVID – aktuelle Therapieoptionen

Dr. med. Michael Doll

→	 16:00 – 16:45  Infektiologie
• Impfungen Update 2025

Dr. med. Michael Doll

→	 17:00 – 17:45  Neurologie
• Neues in der Diagnostik und Therapie der  

Parkinson-Krankheit
Prof. Dr. med. Dirk Sander

→	 18:00 – 18:45  Gastroenterologie
• Nahrungsmittelunverträglichkeiten /  

Nahrungsmittelallergien
Prof. Dr. med. Reinhard Büchsel

Specials
Schwerpunkt

Sonografie  

	 Vertiefen Sie Ihr Wissen zu drei speziellen  
Themen! Buchen Sie folgende Kurse hinzu:

→	 Refresherkurs  
Sonografie – Abdomen

	 24. 11. 2025 • 10 – 13 Uhr und 16 – 19 Uhr 
Zertifizierung ist beantragt • 126 € regulär / 95 € für BDI Mitglieder
Kursleitung: Dr. med. Jamal Ali, Bergisch Gladbach

→	 Refresherkurs  
Sonografie – Schilddrüse und Hals

	 25. 11. 2025 • 10 – 13 Uhr und 16 – 19 Uhr 
Zertifizierung ist beantragt • 126 € regulär / 95 € für BDI Mitglieder
PD Dr. med. Christian Jakobeit, Wipperfürth

→	 Refresherkurs  
Duplexsonografie der Beinvenen und der 
extrakraniellen hirnversorgenden Gefäße

	 26. 11. 2025 • 10 – 13 Uhr und 16 – 19 Uhr 
Zertifizierung ist beantragt • 126 € regulär / 95 € für BDI Mitglieder
Kursleitung: Prof. Dr. med. Thomas Schwarz, Freiburg i. Brsg

Bitte beachten Sie, dass diese Kurse nur in Verbindung mit einer 
Kongresskarte bzw. entsprechenden Tageskarten gebucht werden 
können.Stand 7 / 2025
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Kongressleitung
Prof. Dr. med. Reinhard Büchsel, Berlin 
Prof. Dr. med. Reinhard Fünfstück, Weimar 
Prof. Dr. med. Marcus Hennersdorf, Heilbronn  

Referentinnen und  
Referenten
Dr. med. Jamal Ali, Bergisch Gladbach 
Prof. Dr. med. Mario Anders, Berlin 
Dr. med. Klaus-Friedrich Bodmann, Weiden 
Dr. med. Michael Doll, Wiesbaden 
Prof. Dr. med. Cornelius Engelmann, Berlin 
Prof. Dr. med. Göran Hajak, Bamberg 
Prof. Dr. med. Martin Hausberg, Karlsruhe 
Prof. Dr. med. Hans J. Heppner, Nürnberg 
Prof. Dr. med. Thomas Horstmann, München 
PD Dr. med. Christian Jakobeit, Wipperfürth 
Prof. Dr. rer. med. Alexander Kleger, Ulm 
PD Dr. med. Kornelia Konz, Wiesbaden 
Prof. Dr. med. Karin Kraft, Rostock 
Prof. Dr. med. Peter Lüdike, Osnabrück 
Prof. Dr. med. Christian Meyer, Düsseldorf 
Christine Neumann-Grutzeck, Hamburg 
PD Dr. med. Christoph Oing, Newcastle 
Prof. Dr. med. Dirk Sander, Feldafing 
PD Dr. med. Stephan Scharla, Bad Reichenhall 
Prof. Dr. med. Thomas Schwarz, Freiburg i. Br. 
Prof. Dr. med. Christof Specker, Essen 
Prof. Dr. med. Petra Staubach-Renz, Mainz 
Prof. Dr. med. Frank Strutz, Wiesbaden 
PD Dr. med. Selcuk Tasci, Bonn 
RA Tanja Walkow, Berlin 
Prof. Dr. med. Martin Wehling, Mannheim 
Prof. Dr. med. Oliver Weingärtner, Jena 
Prof. Dr. med. Christian Wolpert, Ludwigsburg 

CME 
Die Zertifizierung ist beantragt.

Transparenzangaben:
Die Inhalte dieser Veranstaltung werden produkt- und dienstleistungs-
neutral gestaltet. Wir bestätigen, dass die wissenschaftliche Leitung und 
die Referenten potentielle Interessenkonflikte gegenüber den Teilnehmern 
offenlegen. Es besteht kein Sponsoring der Veranstaltung. Die Gesamt
aufwendungen der Veranstaltung belaufen sich auf ca. 78.200 Euro.

Stärken Sie die Innere!
Unterstützen Sie mit einer Mitgliedschaft die Schlag- 
kraft des BDI. Wir vertreten den medizinischen  
Nachwuchs und Internistinnen und Internisten aller 
Versorgungsebenen. Wir setzen uns für die richtigen 
Weichenstellungen in der Gesundheits- und Standes
politik in Bund und Ländern sowie für die Förderung  
der Inneren Medizin ein.

Profitieren Sie darüber hinaus als BDI-Mitglied von 
zahlreichen weiteren Vorteilen:

Fortbildungen 
Vom Webinar bis zur Seminarwoche: Sparen Sie bei  
vielen Fortbildungen 25 % der Teilnahmegebühr.  
Ärzt:innen in Weiterbildung zahlen für viele der CME- 
zertifizierten Fortbildungsangebote nur 29 Euro. 

Mitgliedernetzwerk 
Tauschen Sie sich fachlich aus und arbeiten Sie in  
17 Landesverbänden, 10 Schwerpunktsektionen sowie 
zahlreichen Arbeitsgemeinschaften und -kreisen mit.

Rechtsberatung
Holen Sie sich bei unseren Expertinnen kostenfrei juristi-
schen Rat zu allen Themen, die in Ihrem internistischen 
Berufsalltag relevant sind.

Und sonst? Wir haben noch mehr!
So haben Sie unter anderem kostenfreien Zugang zu 
ausgewählten medizinischen Fachzeitschriften und 
erhalten attraktive Sonderkonditionen bei verschiedenen 
Kooperationspartnern.

 

Jetzt BDI-Mitglied werden!   

Bei uns steckt mehr drin!  
Alle Teilnehmenden erhalten mit der Anmeldebestätigung 
einen kostenfreien vierwöchigen Zugang zur medizinischen 
Wissensplattform AMBOSS. 



Veranstalter 
Berufsverband Deutscher Internistinnen und Internisten e. V. 
(BDI) • Schöne Aussicht 5 • 65193 Wiesbaden

Auskunft 
Fortbildung und Kongresse • fortbildung@bdi.de  
Tel.: 0611. 181 33 -21 / -22 
fortbildung@bdi.de

Kongresskarte (Präsenz) 
Nicht-Mitglied des BDI → 640 € 
Mitglied des BDI → 480 € 
Med. Assistenzpersonal  → 280 € 
Ärzt:in in Weiterbildung (AIW) ohne Facharztanerkennung  
und BDI-Mitglied → 240 €

Tageskarte  
Nicht-Mitglied des BDI → 200 € 
Mitglied des BDI → 150 € 
Ärzt:in in Weiterbildung (AIW) → 75 €

BDI-Mitglieder sparen 25 % bei Fortbildungen bei einem  
Jahresbeitrag von 96 Euro als AiW, 180 Euro als Fachärztin /  
Facharzt und 240 Euro als Praxisinhaberin / Praxisinhaber bzw.  
Chefärztin /Chefarzt oder leitende/r Ärztin /Arzt.

 
	 Anmeldung unter  
	 www.bdi.de 

Kongressort 
Hotel Riu Garoé • Doctor Celestino González Padrón, 3 • 
38400 Puerto de la Cruz / Teneriffa (ES)

Flug- und Hotelbuchung 
Sabrina Schellinger 
KongressReisen & Touristik • Sparkassen-Reisebüro 
Sparkassenplatz 8 • 85221 Dachau 
Tel.: 08131. 73 -14 75 • Fax: 08131. 73 -14 70 
sabrina.schellinger@dachau-spk.de  
www.sparkassenreisebüro.de


