
 
 

  

 
 
Intensivkurs 
Stoffwechselerkrankungen • Endokrinologie 
Update 
Rom (I) • 12.–15.10.2023 

 

 
Leitung: 
Prof. Dr. med. Petra-Maria Schumm-Draeger, München 
Prof. Dr. med. Armin Steinmetz, München 

Ort: 
UNAWAY Hotel Empire Roma • Via Aureliana, 39 • I-00187 Rom • 
http://www.gruppouna.it/de 
 

CME: 
Dieser Kurs wird mit vorauss. 20 Fortbildungspunkten (Kategorie A) von der Bayrischen 
Landesärztekammer zertifiziert.16 Credits werden bei der SGAIM gutgeschrieben. DMP-
Anerkennung für Diabetes mellitus Typ 1 + Typ 2 liegt vor. 
 
Teilnahmegebühr (Präsenz) 
Nicht-Mitglied des BDI → 616 € 
Mitglied des BDI → 462 € 

Ärzt:in in Weiterbildung ohne Facharztanerkennung und BDI-Mitglied → kostenfrei 
 
BDI-Mitglieder sparen 25 % bei Fortbildungen, bei einem Jahresbeitrag von 80.- € als AiW, 150,- € als 
Fachärztin/Facharzt und 200,- € als Praxisinhaberin/Praxisinhaber bzw. Chefärztin/Chefarzt oder leitende 
Ärztin/Arzt. 
 

 
Donnerstag, 12.10.2023 
 
Diabetes mellitus und assoziierte Erkrankungen, Hyperurikämie 

15:00–15:05  Begrüßung und Einführung   
   

15:05–15:45 Diabetesassoziierte gastrointestinale Erkrankungen / Krebsrisiko 
Prof. Dr. med. Martina Müller-Schilling 

 

15:45–16:30  Diabetes, Fettleber und Hepatozelluläre Carcinome 
  Prof. Dr. med. Martina Müller-Schilling 

 
Kaffeepause 

 
17:00–17:45  Chronisches Nierenversagen: Therapie und Dosisanpassungen 

Prof. Dr. med. Frank Strutz 

 
17:45–18:30  Hyperurikämie: Wer soll noch behandelt werden und wie? 

Prof. Dr. med. Frank Strutz 

 

 

http://www.gruppouna.it/de


 

 

 

 

Freitag, 13.10.2023 
Diabetes mellitus / Adipositas 
 
9:00–9:45 Therapie des Fettstoffwechsels beim Diabetes 

Prof. Dr. med. Armin Steinmetz 

 
9:45–10:30 Evolution der Diabetestherapie: Orale Antidiabetika – Update 2023 

Prof. Dr. med. Petra-Maria Schumm-Draeger 
 

 Kaffeepause 
 
10:45–11:30 Insulintherapie: Update 2023 

PD Dr. med. Kornelia Konz 

 
11:30-12:15 Inkretine und duale GIP/GLP-1-Rezeptor-Agonisten: Klinische  

Perspektiven für den Einsatz bei Typ 2 Diabetes und Adipositas 
Prof. Dr. med. Petra-Maria Schumm-Draeger 

 
Mittagspause 

 
Calciumstoffwechsel / Hypophyse 
 
13:15–14:00  Ursachen und Therapie des Hypoparathyreoidismus 

Prof. Dr. med. Christof Schöfl 

 
14:00–15:00  Inzidentalome und Tumore der Hypophyse – rationale Diagnostik  

Prof. Dr. med. Christof Schöfl 

 

 
Samstag, 14.10.2023 
Nebenschilddrüsen / Nebennieren   
 
9:00–9:45 Vermeiden eines Hypoparathyreoidismus aus chirurgischer Sicht 

Prof. Dr. med. Arnold Trupka 

 
9:45–10:30  Rationale Diagnostik und Chirurgie des Hyperparathyreoidismus 

Prof. Dr. med. Arnold Trupka 
 

Kaffeepause 
 
10:45–11:30 Inzidentalome der Nebennieren: Wieviel Diagnostik ist sinnvoll 

PD Dr. med. Kornelia Konz 
 

11:30-12:15 Praktisches chirurgisches Vorgehen bei Nebennierentumoren 
Prof. Dr. med. Arnold Trupka 

 
Mittagspause 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
Interdisziplinäre Falldiskussion 
 
13:15–13:40  Tumorvermittelte schwere Osteomalazie mit Frakturen 

Prof. Dr. med. Armin Steinmetz 

 
13:40–14:05 Patientin mit sehr hohem Frakturrisiko und therapierelevanten  

Komorbiditäten: Wie würden Sie entscheiden? 
Prof. Dr. med. Franz Jakob 

 
14:05–14:30 Beleibter Bürgermeister mit was, natürlich arterieller Hypertonie 

PD Dr. med. Kornelia Konz  
 

14:30–15:00  Casuistiken und Beiträge der Teilnehmer 

 

 

Sonntag, 15.10.2023 
Knochen- und Fettstoffwechsel 
 
9:00–9:45 Lipoprotein Lp(a): Schenken wir genug Beachtung? 

Prof. Dr. med. Armin Steinmetz 

 
9:45–10:30 Zusammenspiel zwischen Muskel und Knochen – Training zum  

Erhalt der Knochendichte und die Rolle der Sarkopenie 
Prof. Dr. med. Franz Jakob 
 

Kaffeepause 
 
10:45–11:30 Paradigmenwechsel in der Osteoporosetherapie: Anabol first bei  

sehr hohem Risiko 
Prof. Dr. med. Franz Jakob 

 
11:30-12:00 Was ist aus HDL-Cholesterin geworden? 

Prof. Dr. med. Armin Steinmetz 

 
Conclusio, Verabschiedung 
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Leitung: 
Prof. Dr. med. Petra-Maria Schumm-Draeger, München 
Prof. Dr. med. Armin Steinmetz, München 
 
Referenten: 
Prof. Dr. med. Franz Jakob, Würzburg 
PD Dr. med. Kornelia Konz, Wiesbaden 
Prof. Dr. med. Martina Müller-Schilling, Regensburg 
Prof. Dr. med. Christof Schöfl, Bamberg 
Prof. Dr. med. Frank Strutz, Wiesbaden 
Prof. Dr. med. Arnold W. Trupka, Starnberg 
 

 
CME: 
Dieser Kurs wird mit vorauss. 20 Fortbildungspunkten (Kategorie A) von der Bayrischen 
Landesärztekammer zertifiziert.16 Credits werden bei der SGAIM gutgeschrieben. DMP-
Anerkennung für Diabetes mellitus Typ 1 + Typ 2 liegt vor. 

Veranstalter 
Berufsverband Deutscher Internistinnen und Internisten e. V. (BDI) • Schöne Aussicht 5 • 65193 Wiesbaden 
 
Auskunft 
BDI Fortbildung und Kongresse • Tel.: 0611. 181 33 -21 / -22 • Fax: 0611. 181 33 -23 • E-Mail: fortbildung@bdi.de 
 
Teilnahmegebühr (Präsenz) 
Nicht-Mitglied des BDI → 616 € 
Mitglied des BDI → 462 € 
 
Ärzt:in in Weiterbildung ohne Facharztanerkennung und BDI-Mitglied → kostenfrei BDI-Mitglieder sparen 25 % 
bei Fortbildungen, bei einem Jahresbeitrag von 80.- € als AiW, 150,- € als Fachärztin/Facharzt und 200,- € als 
Praxisinhaberin/Praxisinhaber bzw. Chefärztin/Chefarzt oder leitende Ärztin/Arzt. 
 

 
Anmeldung unter www.bdi.de 
 
Ort: 
UNAWAY Hotel Empire Roma • Via Aureliana, 39 • I-00187 Rom • 
http://www.gruppouna.it/de 

 
Bei uns steckt mehr drin! 
Alle Teilnehmenden erhalten mit der Anmeldebestätigung einen kostenfreien vierwöchigen Zugang zur 
medizinischen Wissensplattform AMBOSS. 
 
 

mailto:fortbildung@bdi.de
http://www.gruppouna.it/de

