
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

€ 1500                            € 750                     € 1000       

 

 

 

€ 1000                          € 1000                     € 1000 

 

 

 

€ 1000                           € 800                       € 750 

 

 

 

 

 

 

€ 750                             € 750                       € 500 

 

 

€ 550                            € 250                        € 250 

Einladung zum 

10. Ludwigsburger 

Sportkardiologie-Workshop 

Präsenz und Online-Streaming 

Bewegung bei Herzpatienten 

Herzprobleme bei Athleten 

Evidenzbasierte und individualisierte 

Betreuung in Klinik und Praxis 

 

 

Samstag, 15. Juli 2023 
 

Orthopädische Klinik Markgröningen 

Annemarie Griesinger Saal 

Kurt-Lindemann-Weg 10 

71706 Markgröningen 

bei Stuttgart 

 

Anmeldung: 

Ich komme mit zur Sportkardiologie-

Fortbildung am 15.07.2023  

     zum Reanimationstraining 

(Voranmeldung erforderlich) 

     zum Radsport 

     zum Bogenschießen  

(Voranmeldung erforderlich) 

     zum Functional Movement Training 

 (Voranmeldung und 

             Hallensportkleidung erforderlich) 

     zum Laufsport 

     zu den Vorträgen 

2 Fortbildungspunkte für Praxis 

8 Fortbildungspunkte für Theorie 

durch LAEKBW beantragt 
 

Mitveranstalter:       mit wissenschaftlicher             
                                     Beteiligung der: 

 

 

Wir danken den Sponsoren 
Sponsoringsumme für Werbung und Standrecht 

Eine Voranmeldung mit Mitteilung der EFN 

und Angabe der Teilnahme an welcher 

Sportgruppe oder nur Theorieteil ist 

erforderlich:  

Dr. Dierk-Christian Vogt 

Innere Medizin - Kardiologie - Sportmedizin 

Markgröninger Str. 20 - 71679 Asperg 

Vogt@Internisten-Asperg.de 

Teilnahmegebühr  

Präsenz: €40 – Online: € 20  

DGSP-/BDI-Mitglieder: € 36 bzw. € 18 

in Ausbildung: kostenfrei 
Sportmedizinischer Arbeitskreis LB  

Apobank BIC: DAADEDDXXX 

IBAN: DE47 3006 0601 0001 9209 79 

 

In Kooperation mit: 



 

     

 

Zum 10.ten Mal treffen wir uns zu einem sportkardiologischen Workshop fernab der  

Zentren. Was im kleinen Kreis von lokalen Enthusiasten begonnen hat, bekam einen  

festen Stellenwert in der deutschen sportmedizinischen Fortbildungslandschaft.  

Deutschland ist Vorreiter bei der Zertifizierung zum Sportkardiologen und das ist 

gut so. Die Bewegungstherapie hat nicht nur in der Prävention sondern gerade  

auch in der Therapie von Herzpatienten gleiche Evidenzlevel wie medikamentöse 

und interventionelle Therapien. Immer mehr Topathleten und ambitionierte  

Sportler benötigen zudem eine sportkardiologische Betreuung. Mit der aktuellen  

Fortbildung wollen wir dem gerecht werden und neue Netzwerke anbieten.  

Prof. Dr. Gerhard Bauer Präsident Sportärzteschaft Württemberg 

PD Dr. Pascal Bauer Oberarzt, Leitung Angiologie, 
Sportkardiologie und kardiovask. Prävention, Universitätsklinikum 
Giessen, Sprecher AG32 Sportkardiologie der DGK 
Dr. Susanne Berrisch-Rahmel Sportkardiologin Stufe 3, Praxis 
KardioPro Düsseldorf, Sprecherin AG Sport und Prävention BNK 
Michael Heiner Sportphysiotherapeut, ZAR GTZ Bad Cannstadt  
Uwe Herter Paralympics Teilnehmer 2016  
Prof. Dr. med. Burkhard Hornig Kardiologe, Herzpraxis 

Warteckhof Basel 
Saskia Jung Sporttherapeutin, Ortema Markgröningen  

Dr. Claudia Loser Internistin, Arbeits- und Sportmedizinerin  
Dr. Carola Maitra Sektionsleiterin Schmerztherapie OKM, 
Vorsitzende Ärzteschaft Ludwigsburg 
Dr. Robin Maitra MPH hausärztlicher Internist, Hemmingen 
Prof. Dr. Benjamin Meder Stellv. Ärztlicher Direktor Klinik für 
Kardiologie, Angiologie, Pneumologie, Professur Precision Digital 
Health der Universität Heidelberg 
Dr. Markus Müller Anästhesist, Notarzt, Fa. Roscue Sachsenheim 
Prof. Dr. Eric Schulze-Bahr Direktor Institut für Genetik von 
Herzerkrankungen, Universitätsklinikum Münster 
Prof. Sanjay Sharma BSc (Hons), MB ChB, MD, FRCP (UK) 

Professor of Inherited Cardiac Diseases & Sports Cardiology, St 
George’s University + Consultant at Cleveland Clinic London 
Prof. Dr. Christian Stumpf, MHBA Direktor der Klinik für 
Kardiologie, Angiologie und Internistische Intensivmedizin, 
Klinikum Bayreuth 
Dr. Dierk-Christian Vogt Sportkardiologe Stufe 3, Internistische 
Fachärzte Asperg, Past-Sprecher AG 32 Sportkardiologie der DGK 
Prof. Dr. Christian Wolpert Ärztlicher Direktor Klinik für Innere 
Medizin, Kardiologie, Nephrologie und internistische Intensiv-
medizin Ludwigsburg 

Vorträge Annemarie Griesinger Saal 

10:00 Uhr Carola Maitra/ Gerhard Bauer/  

Dierk-Christian Vogt Einführung 

10:10 Uhr Sanjay Sharma  

How to prevent sudden cardiac death in athletes  

+ Marathon medicine 

10:55 Uhr Burkhard Hornig  

Der Velo-fahrende KHK-Patient 

11:30 Uhr Susanne Berrisch-Rahmel  

Bewegung: die Polypille für Diabetes, Fettstoff-

wechselstörung und arterielle Hypertonie 

12:05 Uhr Pascal Bauer  

Sportangiologie - von Entrapment bis Thrombose 

12:40 Uhr Gemeinsamer Austausch beim Mittagsimbiss/ 

Industrieausstellung 

14:00 Uhr Christian Stumpf Myokardfibrosen und 

Koronarkalk: Das Aus für den Sportler? 

14:35 Uhr Eric Schulze-Bahr Sportlerscreening und 

Kardiogenetik – zwei paar Schuhe? 

15:10 Uhr Benjamin Meder eCardiology für die 

individualisierte Bewegungstherapie bei 

Kardiomyopathien und Herzinsuffizienz 

15:45 Uhr Christian Wolpert Plötzlicher Herztod bei 

Ionenkanalerkrankungen - Was gibt es 
Neues? 

17:00 Uhr Ende der Veranstaltung 

Angewandte Bewegungstherapie für 

Herzpatienten  

Sponsorfrei, Dopingfrei, Teilnahme auf 

eigene Gefahr! Interaktiv:  

7:15 Uhr  Start Rennradgruppe Straße 

50km/2h Leitung: Michael Heiner 

8:15 Uhr  Laufgruppe: 10km/1h und 

7km/1h Leitung: Robin Maitra/ 

Claudia Loser 

 (Jeweils Treffen Notfall- 

Ambulanzeingang) 

8:15 Uhr  praktische Einführung in das 

Bogenschießen Leitung: Uwe 

Herter (Treffpunkt Pforte) 

8:15 Uhr  praktische Einführung in das 

Functional Movement Training  

Leitung: Saskia Jung (Ortema 

Medical Fitness) 

Ausreichend Duschmöglichkeiten  

8:15 Uhr  Reanimationstraining Leitung: 

Markus Müller  

(Annemarie Griesinger Saal) 

9:30 Uhr Annemarie Griesinger Saal 

Flüssigkeits- und Vitaminaufnahme/ 

Industrieausstellung  


