
 

AG Präventions-, Rehabilitations- und  
Sportmedizin des (BDI) 
„Diabetes mellitus und Sport – was ist möglich, was ist 
sinnvoll?“ 
25.11.2026 Online 

 
 Vorsitzender und Wissenschaftliche Leitung:  

Dr. med. Dierk-Christian Vogt 
Internistische Fachärzte Asperg 
Praxisgemeinschaft 
Markgröninger Str. 20, 71679 Asperg 

  
 Zeit:  

Mittwoch, 25.11.2026, 19:00–20:30 Uhr 
 
CME:  
Die Veranstaltung wird zur Zertifizierung bei der Landesärztekammer 
Hessen eingereicht. 
 

 Veranstalter:  
Berufsverband Deutscher Internistinnen und Internisten e.V. 
 

 Organisation:  
Berufsverband Deutscher Internistinnen und Internisten e.V. 
 

Mittwoch, 25.11.2026  
 
19:00–19:10 
 
 
19:10–19:50 
 
 
 
19:50–20:30 

Begrüßung und Einführung 
Dr. med. Dierk-Christian Vogt, Asperg 
 
„Typ-2-Diabetes: Bewegung zwischen Evidenz und Alltag" 
Dr. Meinolf Behrens 
Diabeteszentrum Minden 
 
„Typ 1 Diabetes und Sport: eine Sache der (Un)möglichkeit?“ 
Univ.-Prof. Dr. Othmar Moser  
Institut für Bewegungswissenschaften, Sport & Gesundheit, Department 
of Human Movement Sciences, Sport, & Health, Universität Graz 
 

Transparenzangaben: 
Die Inhalte dieser Veranstaltung werden produkt- und dienstleistungsneutral gestaltet. Wir bestätigen, 
dass die wissenschaftliche Leitung und die Referenten potentielle Interessenkonflikte gegenüber den 
Teilnehmern offenlegen. 
Es besteht kein Sponsoring der Veranstaltung. Die Gesamtaufwendungen belaufen sich auf ca. 500 €. 

 
Änderungen vorbehalten, Stand 10./2026 


