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Sonntag, 31. 5. 2026 

→	 17: 00 – 17:45  Eröffnung
Prof. Dr. med. Reinhard Büchsel

	 Aktuelle Berufspolitik
Christine Neumann-Grutzeck (Präsidentin BDI e. V.)

Montag, 1. 6. 2026
→	 9:00 – 9:45  Kardiologie

•	Herzinsuffizienz-Update (HFrEF, HFpEF)
•	Endokarditis

PD Dr. med. Rainer Kaiser

→	 10:00 – 11:30  Infektiologie
•	Bedeutung und Prinzipien von Antimicrobial Stewardship
•	Penicillin-Allergie – wirklich?  

Strategien zum sicheren Delabeling
PD Dr. med. Johanna Erber

→	 11:45 – 12:30  Kardiologie
•	Antithrombotische Therapie  

• nach Koronarintervention – Update 
• nach Klappeninterventionen – TAVI, TEER, TMVR / TTVR
PD Dr. med. Rainer Kaiser

	 Mittagspause

→	 15:00 – 15:45  Klinische Pharmakologie
•	Hands on: Altersgerechte Arzneitherapie –  

Theorie und Praxis an Fällen
Prof. Dr. med. Martin Wehling 

→	 16:00 – 16:45  Neurologie
•	Neues zur Sekundärprävention des Schlaganfalls 

Prof. Dr. med. Dirk Sander

→	 17:00 – 17:45  Gastroenterologie
•	Gastrointestinale Polypen: Aktuelles Management

Prof. Dr. med. Joachim Labnez

→	 18:00 – 18:45  Sportmedizin
•	Sport und Hypertonie

Prof. Dr. med. Dr. h. c. Klaus Völker
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	 Mittagspause

→	 15:00 – 15:45  Dermatologie
•	Haarausfall in der (haus-)ärztlichen Praxis

Prof. Dr. med. Stephan Sollberg

→	 16:00 – 16:45  Gastroenterologie
•	Adipositas – gastroenterologische Aspekte

Prof. Dr. med. Joachim Labenz

→	 17:00 – 17:45  Psychiatrie
•	Alkoholabhängigkeit Teil I

Prof. Dr. med. Albert Diefenbacher

→	 18:00 – 18:45  Arzt und Recht
•	Der juristische Notfall

RA in Tanja Walkow

Donnerstag, 4. 6. 2026
→	 9:00 – 9:45  Kardiologie

•	Myokarditis / Perikarditis –  
neue Leitlinien und klinische Implikationen
PD Dr. med. Birgid Gonska 

→	 10:00 – 11:30  Internistische Intensivmedizin
•	ECPR – Extracorporeal Cardiopulmonary Resuscitation
•	ARDS – Acute Respiratory Distress Syndrome

Prof. Dr. med. Dawid Staudacher

→	 11:45–12:30  Internistische Onkologie
•	Immuntherapie
•	Management von Therapienebenwirkungen:  

Übelkeit / Erbrechen, Neurotoxizität
PD Dr. med. Christoph Oing

	 Mittagspause

→	 15:00 – 15:45  Psychiatrie
•	Alkoholabhängigkeit Teil II

Prof. Dr. med. Albert Diefenbacher 

→	 16:00 – 16:45  Dermatologie
•	Haut und Mikrobiom des Darmes –  

gibt es den Zusammenhang?
Prof. Dr. med. Stephan Sollberg

→	 17:00 – 17:45  Internistische Onkologie
•	Präzisionsonkologie

PD Dr. med. Christoph Oing

→	 18:00 – 18:45  Diabetologie
•	Typ I Diabetes: neue Therapiekonzepte

PD Dr. med. Martin Füchtenbusch

Dienstag, 2. 6. 2026
→	 9:00 – 9:45  Gastroenterologie

•	Bakterielle Fehlbesiedelung des Dünndarms (SIBO)
Prof. Dr. med. Reinhard Büchsel

→	 10:00 – 11:30  Nephrologie
•	Nephritisches und nephrotisches Syndrom für  

Nichtnephrologen – eine Fülle neuer therapeutischer 
Möglichkeiten
Prof. Dr. med. Frank Strutz

→	 11:45–12:30  Kardiologie
•	Dyslipidämien und KHK –  

aktualisierte Leitlinien und Anwendung in der Praxis
Prof. Dr. med. Dirk Beuckelmann

	 Mittagspause

→	 15:00 – 15:45  Klinische Pharmakologie
•	Onkologika bei älteren Patienten, aber wie passen die 

übrigen Arzneimittel dazu?
Prof. Dr. med. Martin Wehling

→	 16:00 – 16:45  Geriatrie
•	Aktuelles aus der Ernährungsmedizin

Prof. Dr. med. Rainer Wirth

→	 17:00 – 17:45  Sportmedizin
•	Adipokine – Myokine – Exerkine – Auf der Spur der 

Wirkmechanismen von Bewegung und Sport
Prof. Dr. med. Dr. h.c. Klaus Völker

→	 18:00 – 18:45  Neurologie
•	Neurologische Komplikationen des Diabetes mellitus

Prof. Dr. med. Dirk Sander	

Mittwoch, 3. 6. 2026
→	 9:00 – 9:45  Kardiologie

•	Herz- / Kreislaufstudien 2025 / 26 –  
welche sind bereits jetzt praxisrelevant?
Prof. Dr. med. Dirk Beuckelmann

→	 10:00 – 11:30  Endokrinologie
•	Metabolische Knochenerkrankungen  

(Osteomalazie, Osteoporose, u. a.)
•	Nebenschilddrüse

PD Dr. med. Stephan Scharla

→	 11:45 – 12:30  Geriatrie
•	Hot Topics aus der Geriatrie

Prof. Dr. med. Rainer Wirth



Freitag, 5. 6. 2026
→	 9:00 – 9:45  Kardiologie

•	Klappenvitien –  
ändert sich etwas mit den neuen Leitlinien?
PD Dr. med. Birgid Gonska

→	 10:00 – 11:30  Hypertensiologie
•	Primärer Hyperaldosteronismus, häufigere  

Hypertonieursache als gedacht –  
Fallstricke bei Diagnostik und Therapie

•	Neue pharmakologische Entwicklungen für die 
Behandlung der arteriellen Hypertonie –  
Hype oder Hoffnung?
Prof. Dr. med. Martin Hausberg

→	 11:45–12:30  Adipositas
•	Pathophysiologie und Therapiekonzepte

PD Dr. med. Martin Füchtenbusch

	 Mittagspause

→	 15:00 – 15:45  Pneumologie
•	Moderne, konservative und interventionelle Therapie 

der COPD
PD Dr. med. Nikolaus Büchner

→	 16:00 – 16:45  Pneumologie
•	Lungenfibrosen rationale Diagnostik und Therapie

PD Dr. med. Nikolaus Büchner

→	 17:00 – 17:45  Gastroenterologie
•	Chronische gastrointestinale Symptome und  

unauffällige Befunde – wie geht es weiter?
Prof. Dr. med. Ahmed Madisch

→	 18:00 – 18:45  Gastroenterologie
•	PPI – wann, wie viel und wann besser nicht

Prof. Dr. med. Ahmed Madisch

Stand 5 / 2026

Specials
Vertiefen Sie Ihr 
Wissen zu  
drei speziellen  
Themen! 

 	 Buchen Sie folgende  
Refresherkurse hinzu:

→	 Refresherkurs Sonografie –  
Abdomen und Schilddrüse

	 1. – 2.6. 2026 • 10:00 – 13:00  und 16:00 –19:00 Uhr
252 € regulär / 190 € für BDI-Mitglieder
Kursleitung: Prof. Dr. med. Konrad Stock, München
Der Kurs ist mit 20 CME-Punkten (Kategorie C) zertifiziert. 

→	 Refresherkurs Duplexsonografie  
der Beinvenen und der extrakraniellen  
hirnversorgenden Gefäße

	 3.6. 2026 • 10:00 –13:00 und 16:00 –19:00 Uhr
126 € regulär / 95 € für BDI-Mitglieder
Kursleitung: Prof. Dr. med. Thomas Schwarz, Freiburg i. Brsg.
Der Kurs ist mit 10 CME-Punkten (Kategorie C) zertifiziert. 

→	 Refresherkurs EKG
	 4.6. 2026 • 16:00 –19:00 und  

5. 6. 2026 • 10:00 –13:00 Uhr
126 € regulär / 95 € für BDI-Mitglieder
Kursleitung: Dr. med. Dirk Bastian, Fürth •  
Dott. (Univ. Rom) Laura Vitali-Serdoz, Fürth
Der Kurs ist mit 10 CME-Punkten (Kategorie C) zertifiziert. 

Bitte beachten Sie, dass diese Kurse nur in Verbindung mit einer 
Kongresskarte bzw. entsprechenden Tageskarten gebucht werden können.



Fortbildungspunkte 
Der Kongress wurde von der Landesärztekammer Hessen 
mit 30 Fortbildungspunkten (Kategorie B) zertifiziert sowie 
mit 29 Credits von der Schweizerischen Gesellschaft für 
Allgemeine Innere Medizin (SGAIM) akkreditiert. Die DMP-
Fortbildung wurde beantragt.

Kongressleitung
Prof. Dr. med. Ahmed Madisch, Hannover  
Prof. Dr. med. Reinhard Büchsel, Berlin 
Prof. Dr. med. Reinhard Fünfstück, Weimar 

Referentinnen und  
Referenten
Dr. med. Dirk Bastian, Fürth 
Prof. Dr. med. Dirk Beuckelmann, Starnberg 
PD Dr. med. Nikolaus Büchner, Duisburg 
Prof. Dr. med. Albert Diefenbacher, Berlin 
PD Dr. med. Johanna Erber, München 
PD Dr. med. Martin Füchtenbusch, München 
PD Dr. med. Birgid Gonska, Bad Nauheim 
Prof. Dr. med. Martin Hausberg, Karlsruhe 
PD Dr. med. Rainer Kaiser, München 
Prof. Dr. med. Joachim Labenz, Siegen 
Christine Neumann-Grutzeck, Hamburg 
PD Dr. med. Christoph Oing, Newcastle 
Prof. Dr. med. Dirk Sander, Feldafing 
PD Dr. med. Stephan Scharla, Bad Reichenhall 
Prof. Dr. med. Thomas Schwarz, Freiburg i. Brsg. 
Prof. Dr. med. Stephan Sollberg, Schwerin 
Prof. Dr. med. Dawid Staudacher, Freiburg i. Brsg. 
Prof. Dr. med. Konrad Stock, München 
Prof. Dr. med. Frank Strutz, Wiesbaden 
Dott. (Univ. Rom) Laura Vitali-Serdoz, Fürth 
Prof. Dr. med. Dr. h.c. Klaus Völker, Münster 
RA in Tanja Walkow, Berlin 
Prof. Dr. med. Martin Wehling, Mannheim 
Prof. Dr. med. Rainer Wirth, Herne

Stärken Sie die Innere!
Unterstützen Sie mit einer Mitgliedschaft die Schlag- 
kraft des BDI. Wir vertreten den medizinischen  
Nachwuchs und Internistinnen und Internisten aller 
Versorgungsebenen. Wir setzen uns für die richtigen 
Weichenstellungen in der Gesundheits- und Standes
politik in Bund und Ländern sowie für die Förderung  
der Inneren Medizin ein.

Profitieren Sie darüber hinaus als BDI-Mitglied von 
zahlreichen weiteren Vorteilen:

Fortbildungen 
Vom Webinar bis zur Seminarwoche: Sparen Sie bei  
vielen Fortbildungen 25 % der Teilnahmegebühr. Und für 
Ärzt:innen in Weiterbildung sind unsere CME-zertifizier-
ten Fortbildungen größenteils kostenfrei.

 * ausgenommen Veranstaltungen im Ausland und praktische Kurse 

Mitgliedernetzwerk 
Tauschen Sie sich fachlich aus und arbeiten Sie in 
17 Landesverbänden, 10 Schwerpunktsektionen sowie 
zahlreichen Arbeitsgemeinschaften und -kreisen mit.

Rechtsberatung
Holen Sie sich bei uns kostenfrei juristischen Rat zu  
allen Themen, die in Ihrem internistischen Berufsalltag 
relevant sind.

Und sonst? Wir haben noch mehr!
So haben Sie unter anderem kostenfreien Zugang zu 
ausgewählten medizinischen Fachzeitschriften und 
erhalten attraktive Sonderkonditionen bei verschiedenen 
Kooperationspartnern.

 

Jetzt BDI-Mitglied werden!   



Veranstalter 
Berufsverband Deutscher Internistinnen und Internisten e. V. 
(BDI) • Schöne Aussicht 5 • 65193 Wiesbaden

Auskunft 
BDI Fortbildung und Kongresse • fortbildung@bdi.de  
Tel.: 0611. 181 33 -21 / -22

Kongresskarte (Präsenz) 
Nicht-Mitglied des BDI → 640 € 
Mitglied des BDI → 480 € 
Med. Assistenzpersonal  → 280 € 
Ärztinnen und Ärzte in Weiterbildung im BDI → 240 €

Tageskarte  
Nicht-Mitglied des BDI → 200 € 
Mitglied des BDI → 150 € 
Ärztinnen und Ärzte in Weiterbildung im BDI → 75 €

 
	 Anmeldung unter  
	 www.bdi.de 

Kongressort 
Hotel Son Caliu Spa Oasis • Avda. Son Caliu no. 8 •  
07181 Son Caliu • Calvià / Mallorca (ES)

Hotel- und Reiseinformationen 
Sabrina Schellinger 
KongressReisen & Touristik • Sparkassen-Reisebüro 
Sparkassenplatz 8 • 85221 Dachau 
Tel.: 08131. 73 -14 75 • Fax: 08131. 73 -14 70 
sabrina.schellinger@dachau-spk.de  
www.sparkassenreisebüro.de

 
 

Bei uns steckt mehr drin!  
Alle Teilnehmenden erhalten mit der Anmeldebestätigung 
einen kostenfreien vierwöchigen Zugang zur medizinischen 
Wissensplattform AMBOSS. 

Transparenzangaben:
Die Inhalte dieser Veranstaltung werden produkt- und dienstleistungsneutral 
gestaltet. Wir bestätigen, dass die wissenschaftliche Leitung und die  
Referent:innen potentielle Interessenkonflikte gegenüber den Teilnehmer:innen  
offenlegen. Es besteht kein Sponsoring der Veranstaltung. Die Gesamt
aufwendungen der Veranstaltung belaufen sich auf ca. 74.000 Euro.

K

O
S T E N F R

E
I

V
IE

R W
OCHEN


	Schaltfläche 2: 
	Schaltfläche 1: 


