
 

„Virusinfektionen des Respirationstraktes – eine aktuelle 

Bestandsaufnahme“ 

Fortbildungsveranstaltung in Crivitz (Basthorst) am Mittwoch, dem 04. März 2026 

 

Programm 

18:00 Uhr 

Einführung in die Thematik 

Dipl.-Med. Bernd Helmecke 

 

18:15 Uhr 

Aktuelle Situation respiratorischer Infektionen im Krankenhaus 

Frau Bojana Grgic, Schwerin 

 

19:15 Uhr 

Long COVID – noch ein Thema? 

Prof. Dr. Karin Kraft, Rostock 

 

20:15 Uhr 

Diskussion mit den Referenten 

Leitung: Dipl.-Med. Bernd Helmecke 

 

Die Referierenden: 

 

Prof. Dr. med. Karin Kraft  

Spezialsprechstunde: Long-/Post-COVID 

Universitätsmedizin Rostock 

                  
Frau Bojana Grgic 

OÄ Abt. Klinische Hygiene und Infektiologie  

und Clusterleiterin Westmecklenburg                                         

Helios Kliniken Schwerin                                                                                                            

         



                        

Anmeldung (wenn möglich bis zum 02.03.2026) 

Frau Maren Barth 

Praxis Dipl.-Med. Bernd Helmecke 

Amtsstr. 1, 19089 Crivitz 

Tel. 03863 5021991 

Fax. 03863 5224056 

E-Mail. Praxis.Helmecke@t-online.de 

 

 

Partner der Veranstaltung:  

 

 

    
 

 

 
 

 

 

Die Veranstaltung wird unterstützt von 
 

 

 

 

1000,00 € 

 

1000,00 € 

 

                           1000,00 € 

 

 

                                                              

mailto:Praxis.Helmecke@t-online.de


 

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen, 

es schnieft und trieft in allen Bereichen des Alltags. Die Zahl der Menschen mit 

akuten Atemwegserkrankungen (Arztbesuche) ist hoch. Die Infektionswelle fällt 

im Vergleich zu den beiden Vorjahren schwerer aus. 

Die Zahl der schweren akuten Atemwegsinfektionen (SARI) in Krankenhäusern 

war zuletzt leicht rückläufig, befindet sich aber auf einem moderaten Niveau. Die 

Infektionswelle führt zu vollen Notaufnahmen und belastet die Krankenhäuser.  

Die Grippewelle hat sich etabliert, wobei überwiegend Influenza A(H3N2)-Viren 

nachgewiesen werden, insbesondere eine neue Subklade K. Diese Variante ist 

erst seit Sommer 2025 bekannt und weltweit verbreitet. 

Was sind die aktuell dominierenden Viren? Wie steht es um die unter Long-

COVID leidenden Patienten? 

Ich lade Sie wieder recht herzlich nach Basthorst in das Veranstaltungszentrum 

in der Waldresidenz im Schlosshotel ein und freue mich jetzt schon auf die 

Referenten und die nachfolgende Diskussion.  

Die Veranstaltung findet nur in Präsenz statt. 

Ihr 

Bernd Helmecke           

 

 

Veranstaltungsort: 

Schlosshotel Basthorst •  

Schlossstraße 18 •  

19089 Crivitz 

 

 

Anreise    Fahren Sie von der A 24 (Hamburg-Berlin) oder A 20 (Lübeck-Rostock) auf die   A 

14. An der Ausfahrt Schwerin Ost gelangen Sie auf die B 321 Richtung Crivitz/Parchim. Von 

der B321 an der ersten Abfahrt Richtung Pinnow links in „An der Crivitzer Chaussee“ abbiegen. 

Den Straßen „Zum Petersberg“ und „Muchelwitzer Weg“ über Gädebehn und dann weiter 

Richtung Basthorst dem „Basthorster Weg“ bis „Schlossstraße“ in Basthorst folgen. 

 

 


