
 
 
 
 

  

Junger BDI 

Rotationskickstarter Kardiologie  
Online • 13.–14.3.2026 

 

 
Leitung: 
Dr. med. Fares-Alexander Alken, Düsseldorf 
Dr. med. Shinwan Kany, Hamburg 

 
 

 

 

 

 

 

Freitag, 13.3.2026 

10:30–11:00  
Begrüßung und Einführung 
Dr. med. Fares-Alexander Alken 
Dr. med. Shinwan Kany 

11:00–11:45 Brustschmerz auf Station – differenziert und souverän 
reagieren 
Prof. Dr. med. Dr. rer. biol. hum. Johannes T. Neumann 

11:45–12:45 Vorhofflimmern 
Dr. med. Jan Riess 

  

12:45–13:45 Mittagspause 

13:45–14:30 Tachykardien am Monitor – Betablocker, Kardioversion oder 
doch auf ITS? 
Dr. med. Ann-Kathrin Kahle 

14:30–15:00 

 

15:00–15:45 

 

Kaffeepause  

 
„Die dicken Beine habe ich schon lange!“ – Herzinsuffizienz 
Dr. med. Hannah Billig 

15:45–16:30 
Herzinsuffizienz- & Real-Life Diuretika-Therapie 
PD Dr. med. Djawid Hashemi 

  

16:30–17:00  HashemiOffene Fragen und Diskussion 
Dr. med. Fares-Alexander Alken 

Dr. med. Shinwan Kany 

 

 



 
 
 

Samstag, 14.3.2026 

9:20–9:30  Begrüßung der Teilnehmer und Vorstellung des BDI 
Dr. med. Fares-Alexander Alken  
Dr. med. Shinwan Kany 

 

9:30–10:15 
 
 
 
10:15-11:00  

Das kleine Devices-Einmaleins - Welche Geräte können 
implantiert werden? Schrittmacher, ICD & Co. 
Dr. med. Victoria Johnson 

 
Blutverdünner & Antiarrhythmika – Wann gebe ich was und 
wie? 
Dr. med. Johanna Tennigkeit 
 

11:00-11:30 Diskussion und Fragen 
Dr. med. Fares-Alexander Alken 

Dr. med. Shinwan Kany 

 

11:30–12:15 Herzklappen-Erkrankungen - was muss ich wissen? 
Dr. med. Christoph Pauschinger 

12:15–13:15 Mittagspause 

 

13:15–14:00 
Interventionelles Management ACS und KHK - rund um die PCI 
Dr. med. Benjamin Bay 

 

14:00–14:30 
Bluthochdruck und der hypertensive Notfall in der Praxis 
Dr. med. Berkan Kurt 

 

14:30–15:00 
Diskussion und Fragen 
Dr. med. Fares-Alexander Alken  
Dr. med. Shinwan Kany 

 

15:00–15:15 
Evaluation und Verabschiedung 
Dr. med. Fares-Alexander Alken  
Dr. med. Shinwan Kany 

 

 

 

Stand 01/2026 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
Junger BDI 
Rotationskickstarter Kardiologie  
Online • 13. – 14.3.2026 
 
Leitung: 
Dr. med. Fares-Alexander Alken, Düsseldorf 
Dr. med. Shinwan Kany, Hamburg 
 

 
Referenten: 
Dr. med. Benjamin Bay, Hamburg 
Dr. med. Hannah Billig, Bonn 
PD Dr. med. Djawid Hashemi, Berlin 
Dr. med. Victoria Johnson, Frankfurt am Main 
Dr. med. Ann-Kathrin Kahle, Düsseldorf 
Dr. med. Berkan Kurt, Aachen 
Prof. Dr. med. Dr. rer. biol. hum. Johannes T. Neumann, Hamburg 
Dr. med. Christoph Pauschinger, Hamburg 
Dr. med. Jan Riess, Hamburg 
Dr. med. Johanna Tennigkeit, Brandenburg 
 
Veranstalter 
Berufsverband Deutscher Internistinnen und Internisten e. V. (BDI) • Schöne Aussicht 5 • 
65193 Wiesbaden 
 
Auskunft 
BDI Fortbildung und Kongresse • Tel.: 0611. 181 33 -21 / -22 • E-Mail: fortbildung@bdi.de 
 
Teilnahmegebühr (Online) 
Nicht-Mitglied des BDI →399 € 
Mitglied des BDI → 299 € 
Ärzt:in in Weiterbildung ohne Facharztanerkennung und BDI-Mitglied → kostenfrei 
 
 
Anmeldung unter www.bdi.de 
 

 
 
Wir danken den nachstehenden Firmen für die Unterstützung des wissenschaftlichen 
Programms: 
 
AstraZeneca GmbH       5.400,00 € 
Bayer Vital GmbH       6.000,00 € 
 
 

mailto:fortbildung@bdi.de

