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Allgemeine

Innere Medizin
iInterdisziplinar

Puerto de la Cruz / Teneriffa (ES)

Donnerstag, 19.11.2026

17:00-19:00 Registrierung

Freitag, 20.11.2026

9:00-9:45 Infektiologie
- Die neuen PEG-Empfehlungen 2026

Dr. med. Klaus-Friedrich Bodmann

10:00-11:30 Kardiologie
- Kardiale CT: Nutzen und Grenzen
- eCardiology im klinischen Alltag
PD Dr. med. Philipp Breitbart

11:45-12:30 Nephrologie
» Harnwegsinfektionen
Prof. Dr. med. Reinhard Fiinfstlick

Mittagspause

15:00-15:45 Klinische Pharmakologie

- Palliative Arzneitherapie bei dlteren Patienten:
De- oder doch Represcribing?
Prof. Dr. med. Martin Wehling

16:00-16:45 Naturheilkunde
» Naturheilkundliche Optionen bei Schlafstérungen
Prof. Dr. med. Karin Kraft

17:00-17:45 Nephrologie
- Elektrolytstérungen - ein Update fir die Praxis - Teil |
Prof. Dr. med. Frank Strutz

18:00-18:45 Dermatologie
- Die Nesselsucht, eine Crux Midicorum, oder?
Prof. Dr. med. Stephan Sollberg

Samstag, 21.11.2026

9:00-9:45 Adipositas

- Moderne Adipositas-Therapie

PD Dr. med. Kornelia Konz

10:00-11:30 Internistische Intensivmedizin

- Therapieoptionen bei akuter Herzinsuffizienz und

kardiogenem Schock

« Klinische Herausforderungen bei akuter und

chronischer Rechtsherzinsuffizienz
Prof. Dr. med. Dr. disc. pol. Markus Ferrari

11:45-12:30 Nephrologie

« Elektrolytstérungen - Update fir die Praxis - Teil Il

Prof. Dr. med. Frank Strutz

Montag, 23.11.2026

9:00-9:45 Endokrinologie

- Osteoporose: Leitlinie und DMP

PD Dr. med. Stephan Scharla

10:00-11:30 Kardiologie

» Herzklappentherapie:

Was bedeuten die neuen Leitlinien fir die Praxis?

- Koronarinterventionen und Sekundarpravention

bei geriatrischen Patienten
Prof. Dr. med. Raffi Bekeredjian

11:45-12:30 Diabetologie

- Update Typ-2-Diabetes 2026

PD Dr. med. Kornelia Konz
Mittagspause

15:00-15:45 Naturheilkunde

- Prostatakarzinom: Gibt es sinnvolle supportiv wirkende

Phytopharmaka und Nahrungsergé@nzungsmittel?
Prof. Dr. med. Karin Kraft

16:00-16:45 Dermatologie

- Dermatologische Blickdiagnosen

in der hausarztlichen Praxis
Prof. Dr. med. Stephan Sollberg

17:00-17:45 Klinische Pharmakologie

« Arzneimittelwechselwirkungen:

Unangenehm oder bedrohlich?

Prof. Dr. med. Martin Wehling ‘
18:00-18:45 Angiologie

- Chronisch vendse Insuffizienz (CVI):

Diagnostik und Therapie

Prof. Dr. med. Thomas Schwarz -




Dienstag, 24.11.2026 > 15:00-15:45 Sportmedizin

- Faszien - Vermarktung, Hype oder evidenzbasiert?
2> 9:00-9:45 Rheumatologie Prof. Dr. med. Thomas Horstmann
R A > 16:00-16:45 Sportmedizi
gung 9 9 Konservative Behandlung des unspezifischen

Dr. med. Martin Welcker .
Ruckenschmerzes
- 10:00-11:30 Hamatologie Prof. Dr. med. Thomas Horstmann

- Update: Ven6se Thromboembolie 5 17:00-17:45 Rheumatologie

JnivProf. brmed. Hanno fiese Wirkungen und Nebenwirkungen von Medikamenten,
2> 11:45-12:30 Endokrinologie die heute in der Rheumatologie Verwendung finden
- Calcium, Nebenschilddriise und Vitamin D Prof. Dr. med. Michael Ausserwinkler

PD Dr. med. Stephan Scharla .

- 18:00-18:45 Neurologie
Update Demenz: Was ist neu und wichtig?
Prof. Dr. med. Dirk Sander

Mittagspause

- 15:00-15:45 Geriatrie
« [ronman - lronmind:

Korperliche Aktivitat und Kognition im Alter Donnerstag’ 2 6. 1 1 . 2 o 2 6

Prof. Dr. med. Hans Jiirgen Heppner
2> 9:00-9:45 Hepatologie
Blutungs- und Antikoagulationsmanagement bei

Patient:innen mit Leberzirrhose
Prof. Dr. med. Cornelius Engelmann

- 16:00-16:45 Internistische Intensivmedizin
- Surving Sepsis Campaign 2026

Dr. med. Klaus-Friedrich Bodmann

2> 17:00-17:45 Rheumatologie
- Hat die kdrperliche Untersuchung 2026 bei der
Rheumaabkladrung noch einen Stellenwert?
Prof. Dr. med. Michael Ausserwinkler

- 10:00-11:30 Kardiologie

Arrhythmien und Genetik:

Was muss man als Internist dazu wissen?

Die Renaissance des EKG in der Risikostratifizierung

- 18:00-18:45 Angiologie Prof. Dr. med. Christian Wolpert
- Karotisstenose - ein Update .
Prof. Dr. med. Thomas Schwarz > 11:45-12:30 NephrOIOQIe

Update chronische Nierenkrankheit -
was kann der Nephrologe leisten?

M ittwoch ) 2 5 . 1 1 . 2 o 2 6 Prof. Dr. med. Martin Hausberg

Mitt
- 9:00-9:45 Rheumatologie Iittagspause

« Rheuma, ,what else“: Erndhrung, Sport und Psyche - 15:00-15:45 Pankreatologie
Dr. med. Martin Welcker Autoimmune Erkrankungen der Bauchspeicheldrise -
der aktuelle Stand

Prof. Dr. rer. med. Alexander Kleger

- 10:00-11:30 Pneumologie
- Aktuelles zur COPD, Asthma und ambulant erworbener
Pneumonie 2 16:00-16:45 Pankreatologie
PD Dr. med. Selcuk Tasci Zystische Tumoren des Pankreas, akut und chronische
Pankreatitis-Relevantes fiir den Alltag
Prof. Dr. rer. med. Alexander Kleger

2> 11:45-12:30 Geriatrie
- Wenn das Gehirn die Kontrolle verliert:
Delir erkennen und verstehen 2> 17:00-17:45 Gastroenterologie
Prof. Dr. med. Hans J. Heppner - Darmkrebs - Diagnostik der Gegenwart und Zukunft
Prof. Dr. med. Jirgen Gschossmann

Mittagspause



2> 18:00-18:45 Gastroenterologie
- Patientensicherheit - wann ist sicher sicher?
Prof. Dr. med. Jirgen Gschossmann

Schwerpunkt

Freitag, 27.11.2026 Sonografie

2> 9:00-9:45 Hepatologie
- Nichtinvasive Verfahren zur Fibrosediagnostik und
Risikostratifizierung bei chronischen Lebererkrankungen
Prof. Dr. med. Cornelius Engelmann

- 10:00-11:30 Pneumologie
- Schlafapnoe und Co. -
Neues zu Differenzialdiagnostik und Therapie
- Sauerstofftherapie, NIV und highflow -
Grundlagen und Anwendung im klinischen Alltag
PD Dr. med. Nikolaus Biichner

2> 11:45-12:30 Hypertensiologie
- Rationelle Abkldrung und Therapie
sekundérer Hypertonieformen
Prof. Dr. med. Martin Hausberg

Mittagspause
2> 15:00-15:45 Infektiologie

- Lyme-Borreliose
Dr. med. Michael Doll

2> 16:00-16:45 Infektiologie
« STDs - auf dem Vormarsch?
Dr. med. Michael Doll

2> 17:00-17:45 Neurologie
- Sekundarpravention des Schlaganfalls: Was ist neu?
Prof. Dr. med. Dirk Sander

- 18:00-18:45 Gastroenterologie
- Bakterielle Fehlbesiedelung des Diinndarms (SIBO)

Prof. Dr. med. Reinhard Biichsel




Kongressleitung

Prof. Dr. med. Reinhard Blichsel, Berlin
Prof. Dr. med. Reinhard Flinfstlick, weimar
Prof. Dr. med. Marcus Hennersdorf, Heilbronn

Referentinnen und
Referenten

Dr. med. Jamal A|i, Bergisch Gladbach

Prof. Dr. med. Michael Ausserwinkler, villach
Prof. Dr. med. Raffi Bekeredjian, stuttgart
Dr.med. Klaus-Friedrich Bodmann, weiden
PD Dr. med. Philipp Breitbart, Frankfurt / Main
PD Dr. med. Nikolaus Blichner, buisburg

Dr. med. Michael Doll, wiesbaden

Prof. Dr.med. Cornelius Engelmann, Berlin
Prof. Dr. med. Dr. disc. pol. Markus Ferrari, wiesbaden
Prof. Dr. med. J. Gschossmann, Forchheim
Prof. Dr. med. Martin Hausberg, karisruhe
Prof. Dr. med. Hans J. Heppner, Niirnberg
Prof. Dr. med. Thomas Horstmann, Miinchen
PD Dr. med. Chrisitan Jakobeit, wipperfiirth
Prof. Dr. rer. med. Alexander Kleger, uim
PD Dr. med. Kornelia Konz, wiesbaden

Prof. Dr. med. Karin Kraft, Rostock
Univ.-Prof. Dr. med. Hanno Riess, Berlin
Prof. Dr. med. Dirk Sander, Feldafing

PD Dr. med. Stephan Scharla, Bad Reichenhall
Prof. Dr. med. Thomas Schwarz, Freiburg i. Br.
Prof. Dr. med. Stephan Sollberg, schwerin
Prof. Dr. med. Frank Strutz, wiesbaden

PD Dr. med. Selcuk Tasci, Bonn

Prof. Dr. med. Martin Wehling, Mannheim

Dr. med. Martin Welcker, pPlanegg

Dr. med. Wolfgang Wiegand, schwetzingen
Prof. Dr. med. Christian Wolpert, Ludwigsburg

Fortbildungspunkte

Der Kongress wurde von der Landesarztekammer Hessen
mit 39 Fortbildungspunkten (Kategorie B) zertifiziert sowie
mit 39 Kernfortbildungscredits AIM von der Schweizerischen
Gesellschaft flir Allgemeine Innere Medizin (SGAIM)
akkreditiert.

Starken Sie die Innere!

Unterstiitzen Sie mit einer Mitgliedschaft die Schlagkraft
des BDI. Wir vertreten den medizinischen Nachwuchs und
Internistinnen und Internisten aller Versorgungsebenen.
Wir setzen uns fiir die richtigen Weichenstellungen in der
Gesundheits- und Standespolitik in Bund und Léndern
sowie fiir die Férderung der Inneren Medizin ein.

Profitieren Sie darliber hinaus als BDI-Mitglied von zahl-
reichen weiteren Vorteilen:

Fortbildungen
Vom Webinar bis zur Seminarwoche: Sparen Sie bei vielen
Fortbildungen 25%o der Teilnahmegebiihr. Und fir
Arzt:innen in Weiterbildung sind unsere CME-zertifizierten
Fortbildungen groBenteils kostenfrei.

* ausgenommen Veranstaltungen im Ausland und praktische Kurse

Mitgliedernetzwerk
Tauschen Sie sich fachlich aus und arbeiten Sie in
17 Landesverbanden, 10 Schwerpunktsektionen sowie
zahlreichen Arbeitsgemeinschaften und -kreisen mit.

Rechtsberatung
Holen Sie sich bei unseren Expertinnen kostenfrei juris-
tischen Rat zu allen Themen, die in lhrem internistischen
Berufsalltag relevant sind.

Und sonst? Wir haben noch mehr!
So haben Sie unter anderem kostenfreien Zugang zu
ausgewahlten medizinischen Fachzeitschriften und
erhalten attraktive Sonderkonditionen bei verschiedenen
Kooperationspartnern.

Jetzt BDI-Mitglied werden!
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Bei uns steckt mehr drin!
Alle Teilnehmenden erhalten mit der Anmeldebestatigung

einen kostenfreien vierwdchigen Zugang zur medizinischen
Wissensplattform AMBOSS.



Veranstalter
Berufsverband Deutscher Internistinnen und Internisten e.V.
(BDI) » Schéne Aussicht 5 - 65193 Wiesbaden

Auskunft

Fortbildung und Kongresse
Tel.: 0611.18133-21/-22
fortbildung@bdi.de

Kongresskarte (Prasenz)

Nicht-Mitglied des BDI - 640 €

Mitglied des BDI - 480 €

Med. Assistenzpersonal = 280 €

Arzt:in in Weiterbildung (AIW) ohne Facharztanerkennung
und BDI-Mitglied & 240 €

Tageskarte

Nicht-Mitglied des BDI & 200 €
Mitglied des BDI - 150 €

Arzt:in in Weiterbildung (AIW) & 75 €

BDI-Mitglieder sparen 25 % bei Fortbildungen bei einem
Jahresbeitrag von 96 Euro als AiW, 180 Euro als Facharztin/
Facharzt und 240 Euro als Praxisinhaberin/Praxisinhaber bzw.
Chefarztin/Chefarzt oder leitende/r Arztin/Arzt.

Anmeldung unter
www.bdi.de

Kongressort
Hotel Riu Garoé - Doctor Celestino Gonzalez Padrén, 3 -
38400 Puerto de la Cruz / Teneriffa (ES)

Flug- und Reisebuchung

Sabrina Schellinger

KongressReisen & Touristik « Sparkassen-Reiseburo
Sparkassenplatz 8 - 85221 Dachau

Tel.: 08131.73-14 75 - Fax: 08131.73-14 70
sabrina.schellinger@dachau-spk.de
www.sparkassenreisebliro.de

Wir danken der Firma Philips GmbH fir die Bereitstellung eines Ultraschall-
gerats fir die Refresherkurse.

Transparenzangaben:

Die Inhalte dieser Veranstaltung werden produkt- und dienstleistungs-
neutral gestaltet. Wir bestatigen, dass die wissenschaftliche Leitung und
die Referenten potentielle Interessenkonflikte gegentiber den Teilnehmern
offenlegen. Es besteht kein Sponsoring der Veranstaltung. Die Gesamt-
aufwendungen der Veranstaltung belaufen sich auf ca. 78.200 Euro.
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