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Gastroenterologie compact

Alles fiir Klinik und Praxis

Herausgegeben von
Irmtraut Koop

2., komplett Oberarbeitete, aktualisierte
1und erweiterte Auflage

Irmtraut Koop (Hrsg.)
Gastroenterologie compact

Alles fiir Station und Praxis

Georg Thieme Verlag, Stuttgart 2009
2. kompl. tberarb. Aufl., 548 S., 38
Abb., 79,95 €

Alles fur
Klinik und Weiter-
bildung

Das Buch ,,Gastroentorologie com-
pact” von Irmtraud Knoop bietet auf
537 Seiten einen guten Uberblick
tiber die Gastroenterologie. Sieben
Jahre nach Erscheinen der 1. Auflage
liegt jetzt die komplett iiberarbeitete
2. Auflage vor. Aktualisierte Leitlini-
en und neue Klassifikationen wur-
den beachtet. Das Buch besticht
durch eine klare Gliederung. Zu
Beginn werden gastroenterologische
Symptome erldutert und anhand von

Leitsymptomen Differenzialdiagno-
sen erstellt. AnschliefSend werden
gastroenterologische Krankheitsbil-
der besprochen. Die Krankheitsbil-
der sind organbezogen sortiert. Es
werden alle hdufigen - und auch
eine umfangreiche Zahl seltenerer
Erkrankungen - beschrieben. Insge-
samt werden iiber 400 Krankheits-
bilder abgehandelt.

Zu jeder Erkrankung werden Kklini-
sche Charakteristika, Diagnostik,
Verlauf, Komplikationen und Thera-
piemoglichkeiten erkldrt. Das Buch
endet mit Erlduterungen der Spezial-
diagnostik wie z.B. pH-Metrie und
Manometrie oder Atemtesten. Kurz
besprochen werden enterale und
parenterale Erndhrung. Nicht abge-
handelt wird die endoskopische
Diagnostik. Erlduterungen zu Gastro-
skopie, Koloskopie etc. hdtten dieses
Werk abgerundet.

Jedes einzelne Kapitel ist in sich klar
strukturiert und tibersichtlich. Am
Seitenrand befindet sich eine Leiste
mit der Gliederung. So lasst sich
sofort der gesuchte Absatz finden.
Das Buch ist auf wesentliche Fakten
konzentriert, auf tiberfliissige Infor-
mationen wird verzichtet. Trotzdem
ist der Text gut lesbar und verstdand-
lich. Er wird durch Schaubilder,
Tabellen und Algorithmen zu Diag-
nostik und Therapie ergdnzt. Foto-
grafisches Bildmaterial fehlt jedoch
vollig. Beispielsweise wird das typi-
sche Aussehen eines GIST-Tumors
zwar beschrieben, jedoch wire ein
entsprechendes Bild mit Sicherheit
anschaulicher und einprdgsamer.
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Jolgende Titel:
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Kathetertechniken

Georg Thieme Verlag
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Michels/Moller
Arztliche Kooperation
NWB Verlag
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Praxistrainer TEE

Eine interaktive Lernanwendung
Georg Thieme Verlag

Jedes Kapitel endet mit Literaturan-
gaben. So ldsst sich bei Bedarf das
Wissen noch weiter vertiefen.

Das Buch selbst hat ein handliches
Format und hochwertiges Papier.
Leider handelt es sich um ein Paper-
back, das bei regelmdRigen Gebrach
sehr schnell Benutzungsspuren zeigt.

Fazit:
Dieses Werk bietet einen guten
Uberblick iiber relevante Krankheits-
bilder der Gastroenterologie. und
einen Teilbereich der Diagnostik. Es
eignet sich zur Vorbereitung auf die
Facharztpriifung und ebenfalls zum
schnellen Nachschlagen in der Pra-
xis. Bei komplizierteren Fragestel-
lungen ist jedoch das Hinzuziehen
eines umfangreicheren Nachschlage-
werkes erforderlich.

Frauke Kupferschmidt

Frauke Kupferschmidt
ist Fachdrztin fiir Inne-
re Medizin und derzeit
in der Weiterbildung
zur Gastroenterologin.
Sie arbeitet in der
Medizinischen Klinik |
(Klinik fiir Gastroente-
rologie und Onkolo-
gie) im Markus Kran-
kenhaus in Frankfurt
am Main.

Knopp/Knopp
Qualitditsmanagement in der
Arztpraxis

Georg Thieme Verlag

Stoppe/Mann
Geriatrie fiir Hausdrzte
Verlag Hans Huber

Kohler/Schonhofer/Voshaar
Pneumologie
Georg Thieme Verlag

Bocher
Die Enthumanisierung der Medizin
Verlag J.G. Hoof

Kirchner
Trainer Thoraxdiagnostik
Georg Thieme Verlag

Francke/Josten/Thie
Interdisziplindre Notaufnahme
Georg Thieme Verlag

Wenn Sie Interesse haben, eines der
genannten Blicher zu besprechen,
schicken Sie bitte eine E-Mail an
BDI-aktuell@thieme.de.

Bitte geben Sie uns darin auch Infor-
mationen zu lhrer aktuellen Tatigkeit
und lhren Interessengebieten.
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Erndhrungs-
medizin

Uniter Mitarbeit von Marika Miklautsch

Deutscher
! Arzte-Verlag
-

Kurt Widhalm (Hrsg.)
Erndhrungsmedizin

Deutscher Arzte-Verlag, Kéln 2009
3. Gberarbeitete und erweiterte
Aufl., 678 S., 71 Abb., 219 Tab.,
49,95 €

Lotse im Erndh-
rungsdschungel

Der Stellenwert der Erndhrungsme-
dizin als facheriibergreifende medi-
zinische Disziplin, die evidenzbasiert
versucht, Physiologie und Pathophy-
siologie der menschlichen Erndhrung
zur Pravention, Heilung und Linde-
rung von Krankheiten zu nutzen, hat
in den letzten Jahren deutlich zuge-
nommen. Waren es nach dem Zwei-
ten Weltkrieg noch die Mangel-
erscheinungen, stehen heute Krank-
heitsbilder mit Uberversorgung an
Ndhrstoffen und Energie sowie Feh-
lerndhrung im Mittelpunkt. Durch
verbesserte Technologien haben auch
enterale Sondenerndhrungen und
parenterale Erndhrungskonzepte an
Bedeutung gewonnen.

Dennoch kommt grundlegendes
erndhrungsmedizinisches Wissen in
der Hochschulausbildung auch heute
noch zu kurz. Diese Liicke schlief3t
Prof. Widhalm von der Medizini-
schen Universitdt Wien mit seinem
fundierten Uberblick iiber die
Grundlagen der erndhrungsmedizini-
schen Diagnostik, Beratung und
Betreuung, das nun in 3. iiberarbeite-
ter und erweiterter Auflage vorliegt.
Es fasst Beitrdge zusammen, die im
Rahmen von Erndhrungsseminaren
durch Arzte, Erndhrungswissen-
schaftler und Biochemiker aus
Deutschland, Osterreich und Italien
entstanden sind. Dabei deckt der
Inhalt alle Themen der strukturier-
ten curriculdren Fortbildung , Erndh-
rungsmedizin“ der Bundesarztekam-
mer vom Juli 2007 ab.

Der Vielfalt dieses Faches trug der
Herausgeber mit Fachbeitragen
unterschiedlicher Qualitdt von mehr

als 50 Autoren Rechnung. Grundle-
gendes erndhrungsmedizinisches
Wissen (Lebensmittelkunde und
Erndhrungsphysiologie) steht nahezu
gleichberechtigt neben Lebensmittel-
toxikologie und Gentechnik in der
Erndhrung, Kiichentechnologie und
Hygiene. Teilweise sind die Fachbei-
trage gut gegliedert, haufig erganzt
durch umfangreiche Literaturhinwei-
se zur Vertiefung der Thematik. Zwar
orientieren sich die Ausfithrungen
zum Lebensmittelgesetz zundchst am
osterreichischen Recht, doch ist die
deutsche Rechtslage in komprimier-
ter Form am Ende der jeweiligen
Abschnitte ergdnzt worden.

Das Buch besticht durch tibersichtli-
che klinische Erndhrungsempfehlun-
gen, sieht Erndhrung als wichtige
Therapieoption und gibt auch fun-
dierte Hinweise zur Pravention
erndhrungsabhdngiger Erkrankungen
bis hin zu Uberlegungen zu Motiva-
tion und Compliance. Teilweise sind
Erndhrungstipps und Didtempfeh-
lungen gut aufbereitet und kénnen in
Form von Erndhrungspldnen direkt
an die Patienten weitergegeben wer-
den.

Eine ausgewogene Darstellung alter-
nativer Erndhrungsformen und
populdrer Didten runden die Darstel-
lung des Faches ab. Dabei flieRen
auch jiingste Veroffentlichungen in
die Bewertung mit ein und fiithren zu
klaren Empfehlungen.

Eine Vielzahl von Tabellen und Abbil-
dungen unterstiitzen den schnellen
Uberblick. Deren Lesbarkeit wird lei-
der vom Layout (fast durchgehend
weifSe Schrift auf rosa Grund) etwas
getriibt. Ein ausfiihrliches Stichwort-
verzeichnis erleichtert das Auffinden
einzelner Themen.

Das Buch wendet sich an Arzte aller
Fachrichtungen, diirfte aber auch fiir
Erndhrungswissenschaftler und inte-
ressierte Laien ein kompetenter Leit-
faden sein.

Fazit:
Ein ,appetitanregender* Uberblick zu
einem Querschnittsfach, dessen
Bedeutung fiir Pravention und The-
rapie zunimmt. , Lust auf mehr nicht
ausgeschlossen!

Dr. med. Hanns Wildgans

Dr. med. Hanns
Wildgans ist Arzt ftr
Innere Medizin und
Arbeitsmedizin,
Umweltmedizin

und Fachbereichslei-
ter Medizin Stid der
IAS Stiftung
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