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Salzburg

Prof. Dr. med. Hellmut
Mehnert, Miinchen

Sehr geehrte Kolleginnen
und Kollegen,

Die vergangenen drei Salzburger Dia-
betes Intensivkurse des BDI e.V. waren

erfreulicherweise groBe Erfolge:
sowohl was die Teilnehmerzahl als
auch was die ausgezeichneten Refe-

renten anging. Die vierten Salzburger
.Diabetes-Festspiele” sind nun bereits

vorgeplant und werden im Folgenden
vorgestellt:

Service Angebote

Als ein modern gefiihrtes Unternehmen des Berufsverbandes Deutscher Inter-
nisten e. V. hat die BDI Management- und Service-GmbH ein breit gefachertes
Serviceangebot fiir alle Mitglieder zu bieten.

Durch den Abschluss von Rahmenvertrdgen mit namhaften Autoherstellern —
wie nebenstehend aufgefiihrt — profitieren BDI-Mitglieder von attraktiven Rabat-
ten beim Neuwagenkauf bzw. von Sonderkonditionen fiir Neuwagenleasing.

Dariiber hinaus haben wir Vereinbarungen mit Fluggesellschaften, Medizinge-
rateherstellern, Mietwagen-Firmen und Versicherungen geschlossen, die den

BDI-Mitgliedern erhebliche Vergiinstigungen und Preisvorteile verschaffen.

Da neue Versorgungs- und Kooperationsformen im Gesundheitswesen in der

Kongresse

Intensivkurs Diabetologie

Gibt es eine Prévention des Typ-1-
Diabetes und des Typ-2-Diabetes?
Gegenwart und Zukunftsaspekte, die
durchwegs spannend sind, werden
kritisch beleuchtet. Im Anschluss
daran wird eine verbindliche Aussage
zur Friihdiagnose bei den verschiede-
nen Vorformen und manifesten Situa-
tionen des Diabetes gemacht. Die
Pravention spielt auch in den beiden
folgenden Referaten eine wichtige
Rolle: gilt es doch, einmal der Adiposi-
tas als wichtigstem Schrittmacher des
Typ-2-Diabetes vorzubeugen bzw. die-
sen Risikofaktor addquat zu behandeln
und zum anderen ist diese Forderung —
da sie ja nicht nur eine erndhrungs-
therapeutische Aufgabe darstellt —
bedeutsam und wird durch die Bespre-
chung der zusétzlichen Bewegungs-
therapie im Hinblick auf Pravention
und Behandlung von Atherosklerose
und Diabetes gewiirdigt. In einem wei-
teren Referat werden die zu Verfiigung
stehenden oralen Antidiabetika
besprochen und es wird neben den so
erfolgreichen Gliptinen auch zu den
GLP1-Mimetika Stellung genommen.
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Als wichtigstes Therapeutikum hat
sicherlich nach wie vor das Insulin zu
gelten und zwar sowohl beim Typ-1-
Diabetes als auch beim Typ-2-Diabe-
tes. Dariiber werden wir ebenso infor-
mieren wie iiber die beiden Formen
der Angiopathie: die Erkrankung der
kleinen und kleinsten GefaRe sowie
die Makroangiopathie. Immer mehr
Bedeutung gewinnt die u. a. auch von
der Diabetesdauer abhangige diabeti-
sche Polyneuropathie und der z. T. als
Folge dieser Nervenerkrankung anzu-
sehende diabetische Ful. Diagnostik,
Pravention und Therapie werden pra-
xisnah dargestellt. Bei der Schwanger-
schaft von zuckerkranken Frauen ist zu
bedenken, dass es nicht nur Probleme
bei Typ-1-Diabetes, sondern vor allem
auch beim Typ-2-Diabetes (Gestations-
diabetes) gibt. Sicherlich sollte man
wissen, wie es um die Blutzucker-
selbstkontrolle, die modernen Senso-
ren, den Wunschtraum des kiinstlichen
Pankreas und um die Anwendung und
auch um die Kostenproblematik all die-
ser Dinge steht.
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Immer wieder gewiinscht wurden von
den Teilnehmern zwei Referate, die
sich einmal mit Diabetes im Alltag
(Berufswahl, Reiseplanung, Fiihrer-
schein u. a.) und zum anderen mit der
Psyche und dem Diabetes beschafti-
gen. Letzteres ist ein wichtiges, weites
Feld: von der Spritzenangst bis hin zur
Depression. Am Ende wird es eine ein-
stiindige kommentierende Zusammen-
fassung unseres Kurses geben, was
von den Teilnehmern zu Recht gefor-
dert wird. Selbstversténdlich ist reich-
lich Zeit zur Diskussion — auch mit
TED-Fragen — vorgesehen. Schulungs-
materialien werden in grofRer Zahl zur
Verfligung gestellt, um die Erkenntnis-
se, die bei dem Kurs gewonnen wur-
den, zu vertiefen. Ich habe keine Zwei-
fel daran, dass die ,Diabetes-Festspie-
le Nr. 4” von den Kolleginnen und Kol-
legen sicherlich wieder gut angenom-
men werden.

U ln,

Prof. Dr. med. H. Mehnert, Miinchen

BDI Management- und
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Schone Aussicht 5
65193 Wieshaden

Tel.: 0611/18133-0

nachsten Zeit noch starker an Bedeutung gewinnen werden, bietet die health Anbieter: health care akademie Fax: 0611/18133-50
care akademie — eine Griindung der Bundesérztekammer, Kassenérztlichen Anbieter: e DKV E-Mail: servicegmbh@hdi.de
Bundesvereinigung und Deutsche Apotheker- und Arztebank — berufsbegleitende e Gothaer Allgmeine
Managementkurse in Diisseldorf an. Fiir BDI-Mitglieder konnten wir eine 8,5 %ige * HDI Gerling AG Anbieter:  Sonoring
ErmaRigung auf die Kursgebiihren vereinbaren. * Roland Rechtsschutz Deutschland

e Funk Gruppe GmbH
Um den Bediirfnissen der Mitglieder auch in Zukunft gerecht zu werden und Internationale Versiche-
die Mitgliedschaft im Berufsverband Deutscher Internisten e. V. noch interes- rungsmakler & Risk Anbieter: Hertz
santer zu gestalten, entwickelt die BDI Management- und Service-GmbH ihr Consultants HRS
bestehendes Serviceangebot kontinuierlich weiter.
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