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20. — 22.02.2009
Salzburg

Sehr geehrte Kolleginnen und
Kollegen,

nach dem erfreulich grofRen
Erfolg der letztjahrigen beiden
Salzburger Diabetes-Intensivkur-
se wird vom 20. — 22.02.2009
diese Veranstaltung wieder statt-
finden: Sozusagen die dritten
.Diabetes-Festspiele” in Salz-
burg! Das Programm ist vielver-
sprechend, da es gelungen ist,
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hochqualifizierte, rhetorisch aus-
gezeichnete Referenten zu
gewinnen (siehe Programm). In
groben Ziigen sei skizziert,
worum es geht.

Zundchst werden wir uns iiber
die Pathogenese des Typ-1 und
Typ-2-Diabetes ins Bild setzen
lassen, wobei neben den
bekannten Unterschieden jetzt
auch immer wieder {iber Gemein-
samkeiten berichtet wird. Natiir-
lich spielen die Friiherkennung
und die Diagnose eine wichtige
Rolle, wie die Erndhrungs- und
Bewegungsbehandlung bei der
Pravention und Therapie. Das
Thema ,Orale Antidiabetika” ist
spannend, da wir seit einiger Zeit
zusatzlich tiber DPP4-Inhibitoren
verfiigen, die das Behandlungs-
konzept deutlich bereichert
haben. Als ,, Wundermittel”
bezeichne ich gern das Insulin,
das sich als Medikament seit
1921 als unentbehrlich und immer
wichtiger in der Diabetestherapie
erwiesen hat.

AnschlieBend kommen spezielle
Fachleute zu Wort, um {iber die
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Folgeschaden des Diabetes zu
berichten. Der Angiologe stellt
uns die Makroangiopathie, der
Kardiologe die diabetische Kar-
diopathie vor. Der Opthalmologe
zeigt auf, welche Krankheiten
das Auge des Diabetikers beson-
ders befallen, wahrend der
Nephro-Diabetologe die so
geféhrliche und folgenreiche dia-
betische Nierenerkrankung
abhandelt. Die Neuro-Diabetolo-
gin nimmt zur diabetischen Ner-
venerkrankung und vor allem
auch zum diabetischen FuBsyn-
drom Stellung, ein Thema, das
grolBe soziookonomische Bedeu-
tung hat. Ist eine Schwanger-
schaft bei Diabetes beim neues-
ten Stand von Klinik und For-
schung zu geféhrlich oder doch
mdglich? Diese Frage bekommen
wir ebenso beantwortet wie die
nach den Fortschritten bei den
Blutzuckermessgeraten, den
Pumpen und den Sensoren. Eine
ganze Reihe von praktisch wich-
tigen Problemen wird ange-
schnitten mit dem Steroiddiabe-
tes, der Berufswahl, dem Fiihrer-
schein und der Reiseplanung.
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Und schlieBlich erlauben wir uns
noch einen Ausflug in die Zukunft
mit dem Bericht iiber die Futuro-
logie des Diabetes im Hinblick
auf neue Behandlungsmethoden.

Am Ende wird es eine einstiindige
kommentierende Zusammenfas-
sung des Diabetes-Intensivkurses
geben, was von den Teilnehmern
immer wieder gewiinscht wird.
Natiirlich ist bei allen Vortragen
reichlich Zeit zur Diskussion vor-
gesehen, so dass — und daran
habe ich keinen Zweifel — die
.Diabetes-Festspiele” sicherlich
wieder von den Kollegen gut
angenommen werden.

Mit kollegialen Griillen

(Al

Prof. Dr. med. Hellmut Mehnert
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