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Für intelligente Patienten überflüssig?

Moderne Wunder der TelemedizinModerne Wunder der TelemedizinModerne Wunder der TelemedizinModerne Wunder der TelemedizinModerne Wunder der Telemedizin

Die Kaufmännische Kranken-
kasse hat ihre herzinsuffizi-
enten Versicherten im Visier
– sie sollen dank Telemedi-
zin zukünftig weniger Kosten
verursachen. In einer kontrol-
lierten Studie mit 250 Pati-
enten hat die Kasse nun ge-
zeigt: Dank moderner Tele-
medizin müssen Herzinsuffi-
ziente seltener ins Kranken-
haus und die Kosten lassen
sich unterm Strich um rund
1400 Euro pro Jahr senken.
Erreicht wurde dieser Er-

folg mit Hilfe einer Kranken-
schwester und einer elek-
tronischen Waage, die das
Gewicht des Patienten au-

tomatisch an die Schwester
übermittelt. Die kann dann
reagieren, wenn ein rascher
Gewichtsanstieg auf zuneh-
mende Ödeme und damit
auf eine akute Verschlech-
terung hindeutet.
Der Kaufmännischen Kas-

se sei der finanzielle Erfolg
gegönnt, eine Frage drängt
sich allerdings doch auf:
Geht es bei halbwegs intel-
ligenten und von ihrem Arzt
gut beratenen Patienten
vielleicht auch mit einer bil-
ligen Waage aus dem Su-
permarkt? Und zwar nicht
nur besser, sondern auch ef-
fizienter?

Um eine rasche Gewichts-
zunahme zu erkennen und
daraufhin seinen Arzt um Rat
zu fragen, braucht der Pati-
ent nicht unbedingt einen
Mensa-verdächtigen Intelli-
genzquotienten. Manche Pa-
tienten schaffen es sogar,
ihre Diuretika-Therapie selber
anhand Gewicht, sonstiger
Symptomatik und Witterung
zu adaptieren und ihr Flüs-
sigkeitsvolumen damit im op-
timalen Bereich zu halten.
Ein solches Verfahren dürf-

te der elektronischen Waa-
ge mit Online-Verbindung
zur Schwester sogar über-
legen sein. Denn ein gut in-

formierter Patient kann sich
und seine Symptomatik im
Zweifelsfall sogar besser
beobachten. Bei der inten-
sivierten Insulintherapie wird
eine solche Mitarbeit des
Patienten bei der Therapie
ja schon lange propagiert
und erfolgreich eingesetzt.
Es bleibt der Verdacht: Die-

se Art von Telemedizin nutzt
vor allem den Patienten, die
es mit der Therapie nicht so
genau nehmen. Eigentliche
Triebkraft für die bessere
Einstellung dürfte daher
wohl am ehesten das Ge-
fühl der ständigen Überwa-
chung sein. BW
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Kollegen geraten unter Denkmalschutz

Etlichen Kollegen dürfte der
Anblick vertraut sein: Sie
verdienen ihr Geld in diesem
Aachener Fabrikgebäude.
„Gesundheitsfabrik“ nen-
nen die Aachener den klobi-
gen Bau – er beherbergt das
Universitätsklinikum der
Stadt. Über eine Milliarde
Euro hatte der Bau ver-
schlungen, als er 1985 nach
16 Planungs- und Baujahren
fertig gestellt wurde.
Jetzt soll der Arbeitsplatz

zahlreicher Kollegen unter
Denkmalschutz gestellt wer-
den, meint des Rheinische
Amt für Denkmalpflege. Der
Gedanke ist nicht neu, Gode-
hard Hoffmann, Kunsthistori-

ker beim Amt hat den Ge-
sundheitskoloss schon vor
Jahren bewundert: „Die Me-
dizinische Fakultät der Rhei-
nisch Westfälischen Techni-
schen Hochschule Aachen ist
ein einzigartiger Großbau. (...)
Bis zu 13 000 Menschen hal-
ten sich gleichzeitig in ihm
auf. Modernste Technologi-
en wurden in das Gebäude
integriert (teils in eigenen
Technikgeschossen) und zahl-
reiche Versorgungsleitungen
in demonstrativer Weise an
den Fassaden und auf dem
Dach verlegt. In Aachen ist
damit einer der weltweit be-
deutendsten Bauten der
High-Tech-Architektur errich-

tet worden. (...) High-Tech
war eine vergleichsweise kur-
ze Phase in der Baugeschich-
te des 20. Jahrhunderts. Ein-
flussreiche Architekten wir Sir
Norman Foster und Renzo
Piano haben in diesem Stil
gebaut. In Deutschland ent-
stand allerdings neben dem
Aachener Klinikum nur noch
ein weiteres High-Tech-Ge-
bäude: das Internationale
Congress Centrum in Berlin.
Heute ist High-Tech in der
Architektur bereits eine ab-
geschlossene Phase der Bau-
geschichte. Das in provokan-
ten Formen gebaute Aache-
ner Klinikum ist damit ein
ebenso seltenes wie noch

immer bestens erhaltenes
Zeugnis der Technikbegeiste-
rung der zweiten Hälfte des
20. Jahrhunderts.“
Die Begeisterung der Kli-

nikleitung hält sich nach ei-
nem Bericht der Ärzte Zei-
tung allerdings in Grenzen:
Die Bauerhaltung kostet
schon jetzt viel Zeit und 20
Millionen Euro pro Jahr – mit
Denkmalschutz wird es
wohl noch komplizierter.
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